
 JAAF 
NAGASAKI 

 
平成 28年 4月 1日 

 
日本陸連公認ジュニアコーチ養成講習会について 

 
日本陸連公認指導者制度による「指導者養成講習会」を平成 28年度は長崎県で
開催いたします。 
ご案内のとおり、「国民体育大会」「日清カップ小学生陸上」等の大会における

監督、コーチは「JAAF 公認ジュニアコーチ」の資格取得者が義務付けられて
います。小・中・高校の指導者はもとより小学校クラブチームの指導者のみな

さんも本県開催を機に是非受講され資格取得をお願いします。 
 

記 
 
１． 開催日：2017年（平成 29年）1月 7日（土）～9日（月祝） 

[予定日]  （時間等は日本陸連より案内がありますが、3日間終日予定） 
 
２． 会 場：県立総合運動公園陸上競技場（諫早市） 
 
３． 受講料：37,800円（共通免除者は、16,200円） 

 
４． 登録料：17,000円（初期手続き料 3,000円、登録料 14,000円/4年） 

 
５． 申込先：一般財団法人長崎陸上競技協会 
        ☎0957－21－1921  FAX0957－47－5411 
        mail：nrk_office@yahoo.co.jp 
 
６． 申込期限：2016年（平成 28年）5月 31日（火） 
       ＊日本陸連へ申し込みのため「期限厳守」願います。 
 
７． 講習会概要：裏面の概要を参照ください。 

 
以上 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＊本講習会は、長崎陸協専門部の「指導者育成部」「普及部」が主管で 
 開催しますが、強化部、小学生、中体連、高体連の各専門部で受講

者の取りまとめをお願いします。 
＊小学生クラブチーム指導者の受講希望者は、上記陸協事務局または、 
 下記の専門部長にお問合せ下さい。 
＊指導者育成部長：中島憲一常任理事 ☎090－3192－2338 
    普及部長：杉澤栄治常任理事 ☎090－7453－7558 
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 JAAF公認ジュニアコーチ講習会概要  

 

資格名  
JAAF 公認ジュニアコーチ 

  
（日体協公認陸上競技指導員） 

養成目的 
発育発達段階を考慮した競技者育成のための基本指

導を行える指導者を養成する 
  

役 割 

地域スポーツクラブ（スポーツ少年団を含む）等におい

て陸上競技の基礎的な実技指導にあたる。小・中・高

校生の部活動の指導にあたる。 

小・中・高校生の指導に特化した

指導力向上カリキュラム。 

日 程 平成 29 年 1 月 7日（土）～9 日（月・祝）3 日間   

会 場 長崎県立総合運動公園陸上競技場（諫早市）   

受講条件 

平成 28年 4 月 1日現在満 18 歳以上で、現在陸上競

技の指導に携わっている者。もしくは将来陸上競技の

指導に携わる希望がある者（学生など）で、日本陸上

競技連盟普及育成委員会が認める者。 

  

共通科目 (通信講座）（共通Ⅰ） 計 35 時間 

受講申し込み後、日体協からテ

キストが送付され、レポート提出

する講習方式。但し、体育系大学

等で「日体協共通Ⅰ」の受講者は

免除。 

専門科目 集合講習 30 時間、自宅学習 10 時間 

日本陸連派遣講師による「コーチ

哲学」「トレーニング理論」等、な

らびに日本陸連公認コーチ有資

格者による「種目別指導」。 

受講料 

共通科目    21,600 円 
合計 37,800 円            

共通免除者は 16,200 円 
専門科目    15,120 円 

日体協手数料  1,080 円 

登録料 
初期登録手続き料 3,000 円                  

登録料 14,000 円/4 年 

4 年経過の更新は、各県体協で

の更新講習会受講により更新手

続き。 

修了証 

共通科目：1 月頃、「共通科目Ⅰ修了証」が日体協より

送付。 
  

専門科目：講習会終了後、約 1 ヵ月目途に「専門科目

修了証」が日本陸連より送付。 

資格取得日 2017 年（平成 29 年）10 月 1 日   

資格が義務

付けられる

大会 

◎国民体育大会                         

◎日清食品カップ全国小学生陸上競技交流大会     

◎日清食品カップ全国小学生ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰﾘﾚｰ研修大会

◎今後、ジュニアオリンピック等

全国大会規模の競技会に引率

資格の適用が拡大される可能性

がある。 

 
＊受講者が15名未満の場合は開催できませんので、多くの受講をお願いします。 


