
順

1 中学女子２０００ｍ 1組 13:30 ( 7'30" ～ )

2 中学女子２０００ｍ 2組 13:40 ( ～ 7'27" )

3 中学男子３０００ｍ 1組 13:50 ( 10'01" ～ )

4 中学男子３０００ｍ 2組 14:05 ( ～ 10'00" )

5 中学女子３０００ｍ 1組 14:20

6 一般・高校男子５０００ｍ 1組 14:45 ( 16'59" ～ )

7 一般・高校男子５０００ｍ 2組 15:05 ( 16'20" ～ 16'59" )

8 一般・高校・中学女子３０００ｍ 1組 15:25 ( 11'15" ～ )

9 一般・高校・中学女子３０００ｍ 2組 15:40 ( 10'20" ～ 11'10" )

10 一般・高校男子５０００ｍ 3組 15:55 ( 15'50" ～ 16'20" )

11 一般・高校男子５０００ｍ 4組 16:15 ( 15'30" ～ 15'50" )

12 一般・高校・中学女子３０００ｍ 3組 16:35 ( ～ 10'15" )

13 一般・高校女子５０００ｍ 1組 16:50

14 一般・高校男子５０００ｍ 5組 17:10 ( ～ 15'28" )

15 一般・高校男子１００００ｍ 1組 17:30

※受付は正面玄関前で１１：３０から行います。

※招集はスタート１０分前に各スタート地点で行います。
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