
長崎県中学校駅伝競技新人合同記録会 駅伝コース略図 （ロードレースは男女とも中継 A からのスタートとする） 

  ※平成２７年度 長崎県中学校総合体育大会 駅伝競走大会のコースに準じて設定しています。 

   

＜コース全体図＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

男女 1区スタート詳細                        男子５区・女子４区ゴール詳細 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スタート 競技場内１１０ｍH スタート地点（25ｃｍ前方）より     競技場へ  第 3ゲート外側付近から周回コースを外れ，第 4ゲー     

トラックを 2周と１／４周を走行                    トから入場 

 

コースへ 競技場内フィニッシュラインから第 1ゲートへ        ゴールへ  競技場内 5００ｍ走ってフィニッシュ 

     第 1ゲートから競技場外を通り， 

第 3ゲート外付近から周回コースへ            

                                              

中継Ｂ

Ｂ 

中継Ａ 

スタート 

１１０ｍＨスタート地点２５ｃｍ前方 

スタート 

トラックを２周と１／４周（約９００ｍ）

通過し，第１ゲートから競技場外へ 

第４ゲートから競技場内へ 

フィニッシュ 

スタート 

競技場内１１０ｍＨスタート地点

からスタート 競技場内を９００

ｍ走行し、第１ゲートから競技場の

周りを走りコースへ（二重線） 

フィニッシュ 

コースから第４ゲートへ 

競技場内を５００ｍ走行しフィニッ

シュ（三重線） 

男子 

１区 スタートから中継 B 

２区 Bから A 

３区 Aから B 

４区 Bから A 

５区 Aからフィニッシュ 

女子 

１区 スタートから中継 A 

２区 Aから A 

３区 Aから A 

４区 Aからフィニッシュ 



長崎県中学校駅伝競技新人合同記録会 駅伝コース 

＜男子＞ 

区間 距離 
招 集 

完了時刻 
招集場所 コース説明 

１区 ３ｋｍ ９：５０ スタート地点 

メイン競技場内，１１０ｍＨスタートライン（前方２５ｃｍ地点）よりスタート 

        ２周と１／４周（スタートより９００ｍ）を通過し，第１ゲートからコースへ 

        競技場裏を通り，周回コースへ 

中継Ａを通過し，中継 Bで２区へ襷わたし 

２区 ３ｋｍ ９：５５ 中継 B 中継 Bから周回コースを１周半し，中継A で襷わたし 

３区 ３ｋｍ １０：０５ 中継 A 中継Aから周回コースを１周半し，中継 B で襷わたし 

４区 ３ｋｍ １０：１５ 中継 B 中継 Bから周回コースを１周半し，中継A で襷わたし 

５区 ４ｋｍ １０：２５ 中継 A 
中継Ａから周回コースを１周半走行し，中継Ｂを通過後，第３ゲート外付近から第４ゲートへ向かう 

第４ゲートから競技場内を５００ｍ走りフィニッシュ 

 

＜女子＞ 

区間 距離 
招 集 

完了時刻 
招集場所 コース説明 

１区 ２ｋｍ １１：５０ スタート地点 

メイン競技場内，１１０ｍスタートライン（前方２５ｃｍ地点）よりスタート 

        ２周と１／４周（スタートより９００ｍ）を通過し，第１ゲートからコースへ 

        競技場裏を通り，周回コースへ 

中継Ａで２区へ襷わたし 

２区 ２ｋｍ １１：５５ 中継 A 中継Aから周回コースを１周し，中継Aで襷わたし 

３区 ２ｋｍ １２：００ 中継 A 中継Aから周回コースを１周し，中継Aで襷わたし 

４区 ２ｋｍ １２：０５ 中継 A 
中継Aから周回コースを走行し，第３ゲート外付近から第４ゲートへ向かう 

第４ゲートから競技場内を５００ｍ走りフィニッシュ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


