
第 71 回 国民体育大会陸上競技長崎県予選会 

 

第 1日目（平成 28 年 8月 6 日 土曜日）実施種目 

・成年男子   100m、800m、400mハードル、やり投 

・少年男子 A  100m、5000m、400mハードル、棒高跳、やり投 

・少年男子 B  100m、走幅跳、砲丸投 

・少年男子共通 800m、三段跳 

 

・成年女子   100m、800m、5000m、棒高跳、三段跳、やり投 

・少年女子 A  100m、3000m、400mハードル 

・少年女子 B  100m、800m、走幅跳、砲丸投 

・少年女子共通 棒高跳、三段跳、やり投 

 

 

第 2日目（平成 28 年 8月 7 日 日曜日）実施種目 

・成年男子   400m、110mハードル、5000m競歩、走高跳、走幅跳、円盤投 

・少年男子 A  400m、走幅跳、ハンマー投 

・少年男子 B  3000m 

・少年男子共通 110mハードル、5000m競歩、走高跳、円盤投 

 

・成年女子   400m、100mハードル、5000m競歩、走高跳、ハンマー投 

・少年女子 A  400m、走幅跳 

・少年女子 B  100mハードル 

・少年女子共通 1500m、円盤投 

 


