
長崎陸協競歩大会タイムテーブル 
 

１． 選手受付  １２月 ９日（土） １４：００～１６：００ 
   １２月１０日（日）  ８：００～ ９：００ 

※ いずれもトランスコスモススタジアム長崎で行う。 
 
２． 競歩クリニック １２月 ９日（土） １５：００～１６：００ 
   ［講師］ 森岡紘一朗選手（富士通陸上競技部） 
     今村文男コーチ（富士通陸上競技部）ほか 
 
３． 開会式  １２月１０日（日） ９：００ 
 
４． 競技時刻 
 

競技開始時刻 種 別・種 目 ナンバー 召集完了時刻 
９：３０ 中学女子  3000m競歩 

高校女子  3000m競歩 
中学 １～１４ 
高校２１～２４ 

９：１０ 

  ９：５５ 中学男子  3000m競歩 中学 １～１５ ９：３５ 

 １０：２０ 小学生男女 1000m競歩 男子  １～ 
女子 １１～ 

１０：００ 

 １０：４０ 一般女子・高校女子 
5000m競歩 

高校 １～２６ 
一般３１～３２ 

１０：２０ 

１１：２０ 一般男子・高校男子 
5000m競歩 1組 

高校１９～３５ 
一般４６～４９ 

１１：００ 

 １２：００ 一般男子・高校男子 
5000m競歩 2組 

高校 １～２２ 
一般４１～４５ 

１１：４０ 

１２：３５ 一般女子  10000m競歩 女子 １～１１ １２：１５ 

１３：３５ 一般男子  10000m競歩 男子 １～２４ １３：１５ 

 
５． 閉会式  １２月１０日（日） １４：４０ 
 
 

   開会式次第   閉会式次第 
 

１）開式通告      １）開式通告 
  ２）あいさつ（長崎陸協会長）     ２）成績発表・表彰（10000ｍ競歩のみ） 
  ３）祝辞           ３）あいさつ 
  ４）競技上の注意     ４）閉会宣言 
  ５）選手宣誓 
  ６）閉式通告 
 
 
 
 
 
 
 
 



競技者注意事項 
 
 
１．本大会は２０１７年度日本陸連競技規則、及び本大会規定によって実施する。 
 
２．ナンバーカードについて 
  (1) 主催者から支給されたナンバーカードを胸背にそのままの大きさでつけること。 
 
３．競技者召集について 

(1) 召集場所は２００ｍスタート付近に設ける。 
  (2) スタート３０分前に召集を開始し、２０分前に完了とする。 
  (3) 召集開始時刻に召集場所に集合し、係員の最終確認をうけること。召集に遅れた者

は、棄権とみなす。 
 
４．競技開始時刻及び競技打ち切り時刻は下記のとおりとする。 
 

競技開始時刻 種 目 競技打切時刻 
(最終周回に入らない) 

 ９：３０ 中学女子 3000ｍ競歩 
高校女子 3000ｍ競歩 

   ９：５０ 

 ９：５５ 中学男子 3000ｍ競歩   １０：１５ 
１０：２０ 小学男子 1000ｍ競歩 

小学女子 1000ｍ競歩 
  １０：３５ 

１０：４０ 高校女子 5000ｍ競歩 
一般女子５000ｍ競歩 

  １１：１５ 

１１：２０ 高校男子５000ｍ競歩 
一般男子５000ｍ競歩 

1組 

  １１：５５ 

１２：００ 高校男子５000ｍ競歩 
一般男子５000ｍ競歩 

2組 

  １２：３０ 

１２：３５ 一般女子 10000ｍ競歩 １３：３０ 

１３：３５ 一般男子 10000ｍ競歩   １４：３０ 

   
   
   

 
５．表彰について 

(1) 各部門６位までの入賞者に賞状を授与する。 
  (2) 小学生の部は、よいフォームで歩いた選手に｢ベストウオーカー賞｣を贈る。 
 
６．その他 

(1) 記録は正面入り口付近に掲示するとともに、長崎陸上競技協会ホームページに 
掲載する。 

(2) 競技中の事故については、応急処置以外、主催者はその責任を負わない。 
  (3) 給水は天候状況に応じて本部で準備する。 
  (4) 衣服や貴重品等は各自で管理すること。（コインロッカー有り） 
 
 
 
 


