
順 区分 種目 予・決 組 競技時間 招集時刻 区分 種目 組 人数 競技時間 招集時刻

1 ６年女子 １００ｍ Ｔ予選 12 9:00 8:45 5･6年共通男子 走幅跳 2 74 9:00 8:30

2 ５年女子 １００ｍ Ｔ予選 11 9:30 9:15 試技３回

3 ４年女子 １００ｍ Ｔ予選 10 9:55 9:40 5･6年共通男子 走高跳 1 20 9:30 9:00

4 ３年女子 １００ｍ Ｔ予選 6 10:20 10:05 5･6年共通男子 Jﾎﾞｰﾙ投 1 39 9:30 9:00

5 5･6年共通男子 ８０ｍＨ Ｔ予選 4 10:40 10:25 ３回連続試技

6 5･6年共通女子 ８０ｍＨ Ｔ予選 5 10:50 10:35 補助競技場で実施

7 1･2年男子 ５０ｍ Ｔ決勝 4 11:15 11:00 5･6年共通女子 走幅跳 2 76 11:00 10:30

8 1･2年女子 ５０ｍ Ｔ決勝 5 11:25 11:10 試技３回

9 ６年男子 １００ｍ Ｔ予選 10 11:40 11:25 5･6年共通女子 走高跳 1 26 11:30 11:00

10 ５年男子 １００ｍ Ｔ予選 9 12:05 11:50 5･6年共通女子 Jﾎﾞｰﾙ投 1 40 11:30 11:00

11 ４年男子 １００ｍ Ｔ予選 8 12:25 12:10 ３回連続試技

12 ３年男子 １００ｍ Ｔ予選 6 12:45 12:30 補助競技場で実施

13 5･6年共通女子 4×100mR Ｔ予選 5 13:00 12:45

14 5･6年共通男子 4×100mR Ｔ予選 4 13:25 13:10

15 ６年女子 １００ｍ 決勝 14:05 13:50

16 ５年女子 １００ｍ 決勝 14:10 13:55

17 ４年女子 １００ｍ 決勝 14:15 14:00

18 ３年女子 １００ｍ 決勝 14:20 14:05

19 5･6年共通男子 ８０ｍＨ 決勝 14:30 14:15

20 5･6年共通女子 ８０ｍＨ 決勝 14:35 14:20

21 ６年男子 １００ｍ 決勝 14:45 14:30

22 ５年男子 １００ｍ 決勝 14:50 14:35

23 ４年男子 １００ｍ 決勝 14:55 14:40

24 ３年男子 １００ｍ 決勝 15:00 14:45

25 5･6年共通女子 4×100mR 決勝 15:10 14:55

26 5･6年共通男子 4×100mR 決勝 15:15 15:00

　（注意事項） 終了 15:20

（１）当日は７：４５より受付を開始します。（競技場正面玄関ロビー付近）

　　８：１５より審判及び監督会議を行います。（正面スタンド前）

　　プログラムの競技役員一覧を確認しておいてください。当日は正面玄関ロビー付近で審判受付を済ませてください。

　　なお，審判員には弁当を用意しております。（時間をみて役員室にとりにきてください。）

（２）各クラブから必ず１名の審判員を出すこと。監督会議後，点呼を行いますので，出さない場合は，該当クラブの

選手は出場できない。

（３）スパイクシューズの使用については，要項記載のとおり，３年生以下は使用禁止です。

（４）スターティングブロックは使用しない。（ただし決勝のみ使用可）

（５）２種目以上出場で，競技時間と招集時間が重複する場合は，事前に競技場所で申し出てください。

フィールド種目が重複する場合，走高跳を優先します。

（６）招集時刻の５分前までにスタート地点または競技場所に集合させてください。

（７）競技のスムーズな運営のために組・レーン・試技順をよく認識させた上で出場させてください。

（８）リレーのオーダー用紙は，正面玄関ロビー内の受付へ提出してください。

　　予選は招集時刻の１時間前，決勝は招集時刻の３０分前までに提出してください。

（９）各種目３位までに入賞した選手は表彰を行いますが，特別に表彰の時間は設けておりません。正面玄関ロビー内の

　　机の上に置きますので，記録のアナウンスがあり次第とりに来てください。

（10）スタンドや競技場周辺で出したゴミは各クラブで責任をもって持ち帰ることを徹底してください。

（11）走高跳について

（練習〉男子１m００㎝　競技１m００cm　１m２５㎝までは５㎝きざみその後は３㎝きざみ

　　　　女子１m００㎝　競技１m００㎝  １m１５㎝までは５㎝きざみその後は３㎝きざみ

（12）８０ｍＨ　スタート→第１ハードル（１３ｍ），最終ハードル→ゴール（１１ｍ），インターバル（７ｍ）

　　　　　　　　ハードルの高さ（７０ｃｍ），台数（９台）　

（13）Jﾎﾞｰﾙ投は，助走距離１５ｍ以内。

（14）応援場所について

応援は，スタンドからお願いします。スタンド最前列では座って応援してください。

競技場内には，選手・役員・補助役員以外の入場はできません。
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