
トラック競技

順 時刻 種　別 性別 種　目 数 予　・　決 招集組 招集完了 P
1 9:30 中学 女 100ｍ 111名 予：13-T-8名 1～ 6 9:10

7～13 9:25
2 10:10 中学 男 100ｍ 110名 予：13-T-8名 1～ 6 9:50

7～13 10:05
3 10:50 高校・一般 女 1500ｍ 20名 決 10:30
4 11:00 高校・一般 男 1500ｍ 20名 決 10:40
5 11:10 中学 女 1500ｍ 37名 決：2-T 1～2 10:50
6 11:25 中学 男 1500ｍ 61名 決：3-T 1～2 11:05

3 11:15
7 11:50 小学 女 4×100ｍR 12T 予：2-3+2 11:30
8 12:00 小学 男 4×100ｍR 13T 予：2-3+2 11:40
9 12:10 中学 女 4×100ｍR 29T 予：4-1+4 1～2 11:50

3～4 12:00
10 12:30 中学 男 4×100ｍR 23T 予：3-2+2 12:10
12 12:45 高校・一般 男 4×100ｍR 11T 予：2-3+2 12:25
13 12:55 小学4年 女 800ｍ 16名 決 12:35
14 13:00 小学5年 女 800ｍ 19名 決 12:40
15 13:05 小学6年 女 800ｍ 29名 決：2-T 12:45
16 13:20 小学4年 男 800ｍ 17名 決 13:00
17 13:25 小学5年 男 800ｍ 21名 決 13:05
18 13:30 小学6年 男 800ｍ 20名 決 13:10
19 13:40 高校・一般 男 800ｍ 15名 決 13:20
20 13:50 中学 女 100ｍ 8名 決 13:30
21 13:55 中学 男 100ｍ 8名 決 13:35
22 14:00 中学 男 3000ｍ 50名 決：2-T 1 13:40

2 13:55
23 14:30 中学･高校･一般 女 3000ｍ 17名 決 14:10
24 14:55 高校・一般 男 3000ｍSC 11名 決 14:35
25 15:15 高校・一般 女 4×100ｍR 9T 決 14:55
26 15:20 高校・一般 男 4×100ｍR 8T 決 15:00
27 15:25 小学 女 4×100ｍR 8T 決 15:05
28 15:30 小学 男 4×100ｍR 8T 決 15:10
29 15:35 中学 女 4×100ｍR 8T 決 15:15
30 15:40 中学 男 4×100ｍR 8T 決 15:20
31 15:45 高校・一般 男 5000ｍ 24名 決 15:25
32 16:10 高校・一般 女 4×400ｍR 8T 決 15:50
33 16:20 高校・一般 男 4×400ｍR 12T 決：2-T 16:00

16:30 競技終了

跳躍競技

順 時刻 種　別 性別 種　目 数 予　・　決 組 招集完了 P
1 10:00 高校・一般 男 走 幅 跳 17名 決 A 9:30

高校・一般 女 走 幅 跳 15名 決 B
2 10:30 中学 女 走 高 跳 13名 決 10:00
3 12:30 中学 女 走 幅 跳 50名 決 A,B 12:00
4 13:00 中学 男 走 高 跳 11名 決 12:30
5 14:30 中学 男 走 幅 跳 40名 決 A,B 14:00

投てき競技

順 時刻 種　　別 性別 種　目 数 予　・　決 組 招集完了 P
1 9:45 中学 男 砲 丸 投 23名 決 1 9:15
2 11:15 中学 女 砲 丸 投 23名 決 1 10:45
3 13:45 高校・一般 男 砲 丸 投 11名 決 1 13:15
4 15:00 高校・一般 女 砲 丸 投 9名 決 1 14:30

競　技　順　序
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1 ．本大会は平成３０年度日本陸上競技連盟競技規則および本大会申し合わせ事項によりおこなう。

2 ．競技者の招集方法は次のとおりとする。（招集場所：第３ゲート）

イ ．招集開始・完了時刻は，その種目競技開始時刻を基準として次のとおり。

競技種目 トラック競技 フィールド競技

招集開始時刻 ３０分前 ４０分前

招集完了時刻 ２０分前 ３０分前

ロ ．あらかじめ，欠場が決まっている競技者は「棄権」の申し出を競技者係へすること。

ハ ．リレーのオーダー用紙は，招集完了時刻１時間前までに競技者係に提出のこと。

（オーダー用紙は競技者係で準備する。また，オーダー提出は招集を受けたことにはならない。）

ニ ．招集所から競技場までは係員の誘導により入場のこと。

ホ ．代理人による招集は認めない。ただし　２種目に重なって出場の場合はその旨を競技者係に
申し出ること。招集完了時刻に遅れた競技者は棄権したものとする。

ヘ ．ナンバーカードは，規定のものをユニフォームの胸・背部につけること。
ただし，跳躍競技は胸・背部のいずれか一方でよい。

ト .リレーのユニフォームは，チームで上下統一されたものを着用すること。

3 ．トラック競技における予選のレーンは，プログラム記載順に行う。（決勝のみの種目も同様）

4 ．トラック競技の決勝レーンは，番組編成での抽選によって決める。

5 ．フィールド競技の試技順序は，プログラム記載順により行う。

6 ．用器具は　主催者が用意したものを使用することを原則とする。

7 ．各種目の入賞者（１位～３位）には賞状を授与し　優勝者へはメダルを授与する。
その競技結果アナウンス後，玄関ロビーで受け取ること。

8 ．競技中に発生した傷害疾病については　応急処置を主催者側で行うが，以後の責任は負わない。

9 .小学生のｽﾊﾟｲｸｼｭｰｽﾞの使用については，怪我をしないよう，させないよう充分な配慮をすること。
なお，800mについてはｽﾊﾟｲｸｼｭｰｽﾞの使用を禁止する。

10 .サブトラックの用器具使用については16時00分までとする。

11 .競技会で使用する略号一覧表

略号 日本語表記 意味
GR 大会記録 Game Record
NGR 大会新記録 New Game Record
DNS 棄権 Did Not Start
DNF 途中棄権 Did Not Finish
DQ 失格 Disqualified

※監督会議・競技役員打合せ：8時30分　場所：玄関ホール
※補助員集合時間　　　　　：8時30分　場所：雨天練習場

ゴミは各チーム，各自で必ず持ち帰りください

競　技　上　の　注　意  事　項
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