
佐世保特支 M１ 西陵 M１４ 長崎北 B１０ １）

川棚特支 M２ 島原 M１４−２ 長崎北陽台 B１１

鶴南特支 M３ 諫早東 M１５ 長崎商業 B１２

鶴南特支五島 M３−２ 純心女子 M１６ 長崎南山 B１４

鶴南特支時津 M３−３ 対馬 M１７ 島原農業 B１５

希望が丘特支 M４ 上対馬 M１８ 小浜 B１５−２

島原特支 M４−２ 豊玉 Ｍ１８−２ 創成館 B１６ ２）

ろう M４−３ 佐世保商業 M１９ 瓊浦 B１８

虹の原特支 M４−４ 長崎明誠 M２０ 五島 B１９ ３）

佐世保東翔 M５ 佐世保工業 S１ 大村 B２０

大崎 M５−２ 壱岐商業 S２ 海星 N１ ４）

波佐見 M５−３ 九州文化 S３ 大村城南 N２

宇久 M５−４ 西海学園 S５ 鎮西学院 N３ ５）

北松農業 M６ 佐世保北 S６ 鎮西学院 N４

青雲 M６−２ 佐世保西 S７ 猶興館 N５

清峰 M７ 壱岐 S８ 北松西 N５−２

大村工業 M８ 川棚 S１０ 諫早 N６

五島南 M９ 上五島 S１１ 諫早農業 N７

中五島 M９−２ 佐世保南 S１２ 長崎日大 N８

松浦 M９−３ 長崎女子 B２ 長崎日大 N９

鹿町工業 M１０ 口加 B３ 島原商業 N１０

佐世保高専 M１０−２ 長崎南 B４ 島原工業 N１１

× M１１ 諫早商業 B６ 西彼杵 N１２

長崎西 M１２ 長崎玉成 B７ 佐世保実業 N１２−２

長崎東 M１３ 長崎工業 B８

令和５年度県高総体場所割り当て

アルファベットと数字は・・の座席の区画を示してい
ます。

　・M（メインスタンド）

　・Ｓ（第１コーナーから第２コーナ付近）

　・Ｂ（バックスタンド）

　・Ｎ（第３コーナーから第４コーナー付近）

座席の区画の延長線上と外周フェンス内にある通路ス
ペースが今回の各校指定場所となります。

参加人数に応じてスペースを割り振っております。

スペースが確保できない高校は近くの学校と相談して
譲り合って下さい。

空いているスペースを無断で使用しないでください。

車椅子用スロープ



令和５年度　長崎県高総体　陸上競技　競技順序

６月３日（土）－１日目

組 開 始 終 了

1 男  八種 100m 29 9:30 9:00 9:10 15

 1～ 3 9:15 9:25

 4～ 6 9:25 9:35

 7～ 8 9:35 9:45

1～ 4 9:55 10:05

5～ 8 10:10 10:20

9～13 10:25 10:35

1～ 2 11:05 11:15

3 11:20 11:30

1～ 2 11:35 11:45

3～ 4 11:45 11:55

5～ 6 11:55 12:05

6 男     5000mW 決 16 12:55 12:25 12:35 45

7 女      400m 準 24 13:40 13:10 13:20 15

8 男      400m 準 32 13:55 13:25 13:35 25

9 女    5000mW 決 8 14:20 13:50 14:00 55

10 女     1500m 決 20 15:15 14:45 14:55 15

11 男     1500m 決 20 15:30 15:00 15:10 15

12 女      400m 決 8 15:45 15:15 15:25 10

13 男      400m 決 8 15:55 15:25 15:35 15

14 男 八種 400m 29 16:10 35

1～ 2 16:15 16:25

3～ 4 16:25 16:35

1～ 2 16:35 16:45

3～ 4 16:45 16:55

5 16:55 17:05

17:30

【 跳 躍 競 技 】

組 開 始 終 了

1 女 棒高跳 決 6 1m60 10:00 8:50 9:00 BO

2 男 八種走幅跳 29 10:45 Ａ・Ｂ  FO

3 女 走高跳 決 21 1m35 13:10 12:10 12:20 B

4 男 走幅跳 決 71 5m80 13:40 Ａ・Ｂ 12:40 12:50 FO

【 投 て き 競 技 】

組 開 始 終 了

1 男 砲丸投 決 44 9m00 10:05 9:05 9:15 A

2 女 やり投 決 33 25m00 13:15 12:15 12:25 A

3 男 八種砲丸投 29 14:00  A

組－順

8-2+8

3-5+5

13-2+6

6-3+2

4-3+4

4

1

1

1

30

50

20

25

場所

場所

開始時間

開始時間数

数

66

114

70

132

29

38

数

予

区

区

区

予

予

予

予

予

種　目

    400m

    400m

   1500m

   1500m

 4×100mR

 4×100mR

種　目

種　目

性

性

性

女

男

女

男

女

男16

順

順

順

2

3

4

5

15

9:45

10:25

11:35

招     集

招     集

12:05

16:45

計測

計測

通過

通過

1

1

5-4+4 17:05

招     集

4

1

3-2+2

4-1+4

開始時間 所要

40

70

※注意 3日目のタイムテーブルに配付したプログラム

との訂正があります。（朱書部分）



６月４日（日）－２日目

組 開 始 終 了

1～ 4 9:00 9:10

5～ 8 9:10 9:20

9～12 9:20 9:30

13～16 9:30 9:40

17～18 9:40 9:50

2 女 七種 100mH 12 10:40 10:10 10:20 15

3 男 八種 110mH 29 10:55 10:25 10:35 20

1～ 4 10:45 10:55

5～ 8 10:55 11:05

9～12 11:05 11:15

1～ 3 11:30 11:40

4～ 5 11:40 11:50

6 女      400mH 予 18 12:30 12:00 12:10 15

1～ 2 12:15 12:25

3～ 4 12:25 12:35

8 女      100m 準 32 13:15 12:45 12:55 20

9 男      100m 準 16 13:35 13:05 13:15 15

1～ 3 13:20 13:30

4～ 7 13:30 13:40

1～ 3 14:05 14:15

4～ 5 14:20 14:30

12 女      400mH 決 8 15:15 14:45 14:55 15

13 男      400mH 準 16 15:30 15:00 15:10 15

14 女      100m 決 8 15:45 15:15 15:25 5

15 男      100m 決 8 15:50 15:20 15:30 5

16 女  七種 200m 12 16:00 10

17 男  八種1500m 29 16:10 20

18 女   4×100mR 準 16 16:30 16:00 16:10 10

19 男   4×100mR 準 24 16:40 16:10 16:20 20

1 16:30 16:40

2 16:45 16:55

3 17:00 17:10

1～ 3 17:35 17:45

4～ 5 17:50 18:00

18:45

【 跳 躍 競 技 】

組 開 始 終 了

1 男 棒高跳 決 8 2m00 10:35 9:25 9:35 BO

2 女 七種走高跳 12 12:00 B

3 男 八種走高跳 29 14:00 Ａ・Ｂ B

【 投 て き 競 技 】

組 開 始 終 了

1 女 円盤投 決 23 22m00 9:30 8:30 8:40 A

2 男 八種やり投 29 12:15 A

3 女 七種砲丸投 12 14:00 A

4 男 ﾊﾝﾏｰ投 決 18 25m00 15:30 14:30 14:40 A

2

4

5-3+1

4-3+4

7-3+3

12-2+8

4-1+4

2-3+2

2

2-3+2

3-2+2

2-3+2

1

2-3+2

1

5-4+4

2

40

場所

45

30

30

所要

開始時間

開始時間

70

45

40

65

開始時間

12:45

13:50

14:35

123

75

89

39

数

数

数

156

102

40

36

区

区

2次

予

予

予

予

予

区

1次

予

   800m

  5000m

  4×400mR

種　目

種　目

種　目

    100m

    100m

    100m

    400mH

   800m

性

男

男

女

男

男

性

性

男

女

男

順

順

5

7

10

11

20

21

順

1

4

招     集
計測 通過 場所

11:15

12:00

招     集
計測 通過

17:00

18:055-4+4

3-7+3

1

18-2+4

招     集

9:30

組－順



６月５日（月）－３日目

組 開 始 終 了

1～ 4 9:30 9:40

5～ 8 9:40 9:50

9～11 9:50 10:00

1～4 10:15 10:25

5～8 10:25 10:35

9～12 10:35 10:45

13～16 10:45 10:55

3 女      800m 準 24 11:40 11:10 11:20 15

4 男      800m 準 24 11:55 11:25 11:35 20

5 男      400mH 決 8 12:15 11:45 11:55 20

1 12:05 12:15

2 12:15 12:25

3 12:25 12:35

7 女   200m 準 32 13:25 12:55 13:05 20

1～ 3 13:15 13:25

4～ 5 13:25 13:35

9 女      800m 決 8 14:15 13:45 13:55 10

10 男      800m 決 8 14:25 13:55 14:05 35

11 女  4×100mR 決 8 15:00 14:30 14:40 10

12 男  4×100mR 決 8 15:10 14:40 14:50 20

13 女  七種 800m 12 15:30 20

1 15:20 15:30

2 15:30 15:40

1～ 2 16:00 16:10

3～ 4 16:10 16:20

16 男  4×400mR 準 24 17:10 16:40 16:50 25

17 男     5000m 決 24 17:35 17:05 17:15 20

17:55

【 跳 躍 競 技 】

組 開 始 終 了

1 女 七種走幅跳 12 10:00 9:00 9:10 FO

2 男 走高跳 決 14 1m65 11:20 10:20 10:30 B

3 女 走幅跳 決 46 4m50 11:50 Ａ・Ｂ 10:50 11:00 FO

【 投 て き 競 技 】

組 開 始 終 了

1 男 やり投 決 46 40m00 10:05 9:05 9:15 A

2 女 七種やり投 12 13:30 A

3 女 ハンマー投 決 11 20m00 15:10 14:10 14:20 A

2-9+6

4-1+4

3-5+3

5-3+1

3-2+2

1

4-1+4

1

1

50

30

40

4016:30

開始時間

開始時間

開始時間

10:45

13:45

15:50

数

数

数

136

47

40

50

30

91

予

予

区

区

区

1次

予

2次

予

種　目

種　目

  200m

  3000mSC

  200m

  200m

 3000m

 4×400mR

種　目

女

性

性

性

男

男

男

女

女

8

14

15

順

順

順

2

6

1

招     集

招     集

計測

計測

通過

通過

場所

場所

1

1

1

招     集

12:35

16-2+8

11-2+10 10:00

組－順

3-2+2

3-2+2

1

所要

45

55



６月６日（火）－４日目

組 開 始 終 了

1 女  100mH 予 26 10:00 9:30 9:40 20

2 男  110mH 予 33 10:20 9:50 10:00 25

3 男 200m 準 16 10:45 10:15 10:25 15

4 男   3000mSC 決 18 11:00 10:30 10:40 30

5 女     100mH 決 8 11:30 11:00 11:10 20

6 男     110mH 準 16 11:50 11:20 11:30 20

7 女     200m 決 8 12:10 11:40 11:50 10

8 男     200m 決 8 12:20 11:50 12:00 40

9 男     110mH 決 8 13:00 12:30 12:40 10

10 女    3000m 決 24 13:20 12:50 13:00 15

11 女   4×400mR 決 8 14:00 13:30 13:40 10

12 男   4×400mR 決 8 14:10 13:40 13:50 10

14:20

【 跳 躍 競 技 】

組 開 始 終 了

1 女 三段跳 決 14 9m50 10:00 9:00 9:10 FO

2 男 三段跳 決 29 12m00 12:10 Ａ・Ｂ 11:10 11:20 FO

【 投 て き 競 技 】

組 開 始 終 了

1 女 砲丸投 決 26 8m00 10:10 9:10 9:20 A

2 男 円盤投 決 34 25m00 11:20 10:20 10:30 A

組－順

場所

開始時間

開始時間

1

招     集

数

数

数区

区

区

種　目

種　目

種　目

性

性

性

順

順

順

計測

計測

通過

通過

1

1

招     集

1

1

1

場所

4-3+4

2-3+2

1

2-3+2

1

招     集

3-2+2

所要開始時間



令和５年度長崎県高等学校総合体育大会開催時の駐車場について（連絡） 

 

   県立総合運動公園で今年度の長崎県高等学校体育大会陸上競技を開催いたします。 

最近、陸上競技の大会で、周辺商業施設に関係者が多数駐車し、トラブルが発生しております。各学校関係者 

（保護者等）への周知徹底をお願いします。 

 

     

    ①県立総合運動公園第２駐車場は陸上競技の審判・役員で使用。 

     ＊高体連陸上競技専門部より発行された許可証提示の車のみ駐車可。 

    ②その他の運動公園駐車場については、一般の自家用車（保護者等）が駐車可能です。なお、運動公園内の駐車

場は、高総体関係者専用ではありません。一般利用者の方（公園利用者）も駐車しますのでご理解ください。 

③６月３日（土）、４日（日）は、ＪＡながさき県央駐車場に駐車可能です。月極利用者のスペースや駐車枠外に

は駐車しないようにお願いします。詳細は、「JAながさき県央駐車場案内図」をご確認ください。 

＊駐車マナーを守り、トラブルがないようご協力お願いします。 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※第5、第6駐車場へは第4駐車場を通り抜けて進入してください。 

 

【JAながさき県央駐車場】 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

陸上競技

専用 

第1駐車場 

第3駐車場 

第4駐車場 

第6駐車場 第5駐車場 
第2駐車場 

JAながさき県央駐車場 

土日のみ利用可 

月極スペース・枠外駐車厳禁 

↖競技場方面 

島原方面→ 



 

 

長崎県高等学校体育連盟 陸上競技専門部 


