
佐世保市陸協 長距離ゆうやけ記録会 
目的 佐世保市中学駅伝前および高校駅伝に向けての練習会 

参加 当日受付で OK。1 人 50 円。腰ナンバーをつける。 

種目 基本的に 3000m、5000m 

日程 下記の 2 回を予定。（10 月は国体関係で使用不可） 

 

9 月 14 日（日）  前日まで高校新人陸上、翌日祝日 

9 月 27 日（土）  諫早ナイター陸上と同じ日 

競技場は、16 時から 19 時まで押さえています。 
受  付１６：３０ 
スタート １７：３０ ３０００ｍ 場合によっては 2 組（男女混合で） 

           １８：００  ５０００ｍ 場合によっては５ｋ以上の距離も 

備考 

各学校、顧問引率でお願いします。 

着順、周回、スタートなど運営のご協力をお願いします。 

天候が荒れた場合は、中止することもあります。 

連絡先 中学 原川先生（相浦中） 
         高校 横田先生（西海高） 

 

注意！ 

国体アーチェリー準備のため、9 月下旬は 16 時までは使用不可です。 

芝生も使用不可です。以上、よろしくお願いします。 


