
 

ゆうやけ 長距離 記録会！  
佐世保市陸上競技協会 

中学駅伝、高校駅伝の練習として参加 OK 

9 月 12 日（土）、9月 26 日（土）、10月 3日（土）、10月 24 日（土） 

＊小学生かけっこ教室14時～16時実施中、その後スタートします。 

 

小学生の部１５００ｍ 男女 １６：３０スタート 

中学生の部３０００ｍ 男女 １７：００スタート 

高校の部 ５０００ｍ 男女 １７：３０スタート 

  佐世保市総合グランド（相浦）陸上競技場が、練習会場です。 

  参加料は、無料です。 

  公認ではありませんが、ベストタイムが出やすい環境で走れます。 

  参加者が多いときは、2組でレースすることもあります。 

  受付は、当日１５：３０から玄関で記名、ナンバー布をもらう。 

    < さあ、あなたも、記録にチャレンジしよう！ > 

 


