
2020 年度 クラス別日本ランキング 

長崎マスターズ陸上競技連盟登録者・10傑入りリスト一覧 

【男子】 

種  目 クラス 氏  名 年齢 記  録 順位 大  会  名 

１ ０ ０ ｍ 
M55 

浦山 一寛 55 １２．２８ 1 県民大会 

小森  洋 55 １２．３４ 5 長崎県記録会 

M65 安浪 勝之 65 １３．９７ 10 県民大会 

２ ０ ０ ｍ M55 小森  洋 55 ２６．００ 5 長崎県選手権 

４ ０ ０ ｍ 
M25 前道 瑞貴 26 ５１．９６ ６ 長崎市選手権 

M55 小森  洋 55 ５９．５６ ３ 長崎市選手権 

８ ０ ０ ｍ M40 今井 良平 ４３ ２．１１．２６ ９ 長崎県選手権 

５０００ｍ 
M55 

山下 晋吾 ５８ １８．５５．５４ ８ 県民大会 

麻生 正和 ５５ １８．５５．８１ ９ 佐世保市民選手権 

M65 古賀 隆則 ６８ １９．２６．１７ ２ 県民大会 

走 高 跳 M30 藤村 優太 ３１ １．６５ ７ 長崎県記録会 

棒 高 跳 M45 増田 信幸 ４５ ３．００ ４ 長崎県記録会 

走 幅 跳 

M40 山本 孝弘 ４1 ６．１０ ８ 県民大会 

M55 前田 祥紀 ５５ ５．５８ ３ 県民大会 

M55 竹下 洋一 ５７ ４．９５ １０ 県民大会 

M65 
石丸 菊弘 ６９ ４．８１ １ 県民大会 

安浪 勝之 ６５ ４．４２ ５ 県民大会 

砲 丸 投 

M45 上杉 篤史 ４８ ８．７４ ９ 県民大会 

M50 草野 恒史 ５３ １１．６８ ４ 県民大会 

M55 隈部 清久 ５６ １１．２６ １ 県民大会 

M60 宮上 浩二 ６３ １１．２４ ３ 県民大会 

や り 投 
M25 追木 翔太 ２９ ３６．２８ ７ 長崎県記録会 

M40 高原  務 ５７ ４４．０６ ９ 県民大会 

 

 

 



【女子】 

種  目 クラス 氏  名 年齢 記  録 順位 大  会  名 

３０００ｍ W40 塩塚 弘子 ４０ １０．５３．５３ ３ ナイター記録会 

走 幅 跳 
W50 森 万利子 ５１ ３．５６ ４ 県民大会 

W60 宮﨑 明子 6３ ３．３９ １ 県民大会 

砲 丸 投 W60 内田智恵子 ６２ ９．６７ 1 県民大会 

や り 投 
W40 松山 絢子 ４４ ３０．６４ ２ 県民大会 

W60 内田智恵子 ６２ ２６．１５ 1 県民大会 

 

※ 昨年度の大会での日本 10 傑です。新型コロナウイルス感染防止の対応により各県で

の大会が相次いで中止になる中、日本マスターズ連合にてまとめられたものです。 

 

※ 記録集（「世界記録」「日本記録」「2020年１０傑一覧」 等記載有り）が事務局に８冊

届いていますので購入希望の方は、下記までご連絡ください。先着順で販売いたしま

す。（1 冊  １，５００円  郵送希望の方は郵便料金 215円が別途必要です。）  

    

安浪勝之  〒854-0062  諌早市小船越町 1208-16   携帯電話 090-7443-3693 


