
令和７年度１２月吉日 

関係各位 

長崎陸上競技協会 

強化部投てきブロック 

（公印省略） 

 

令和７年度 「長崎県投てきブロック冬期強化練習会」の開催について 

 

日頃より、本協会の活動にご協力いただき誠にありがとうございます。 

昨年度に引き続き、長崎県の投てき競技の強化を目的として下記の通り強化練習会を行います。 

つきましては、参加を希望されるチーム及び選手は下記内容をご確認ください。 

 

 

記 

 
 
１．日時   第１回 ２０２５年１２月２１日（日） １３：００～１７：００まで 

       第２回 ２０２６年 ３月 ８日（日） １３：００～１７：００まで 

 

２．場所   ベネックス総合運動公園（かきどまり）投てき練習場 

       長崎市柿泊町２２１０番地 

 

３．種目   砲丸投・円盤投・ハンマー投・やり投・ジャベリックスロー 

 

４．対象   高校生、中学生 

 

５．参加費  1 人５００円（競技場使用料含む） 

        

６．その他  ①練習道具は各自で持参ください。 

       ②参加受付は会場で１２：３０～行っております。 

 

 

※ご不明な点がございましたら下記連絡先までご連絡ください。 

 

 

 

 

長崎県陸上競技協会強化部投てきブロック 

強化練習会担当：林田直人（口加高校） 

電話番号：080-6409-0931 

Mail：nm26972@gmail.com 


