
男  子 女  子

種  目 標準記録 種  目 標準記録

１００ｍ １０”２４ １００ｍ １１”６８
３２”９０ ３８”８０
※２００ｍ ※２００ｍ
２０”７０ ２４”００
※４００ｍ ※４００ｍ
４６”５０ ５４”５０

８００ｍ １’４８”００ ８００ｍ ２”０７”００
１１０ｍＨ １３”７０ １００ｍH １３”４５
４００ｍＨ ５０”００ ４００ｍH ５９”００

３０００ｍＳＣ ８’５５”００ ４８’００”００
走幅跳 ７ｍ７０ ※５０００ｍW
走高跳 ２ｍ１６ ２３’３０”００
砲丸投 １７ｍ００ 走高跳 １ｍ７２
円盤投 ５１ｍ００ 棒高跳 ３ｍ８０
やり投 ７１ｍ００ 三段跳 １２ｍ６５
１００ｍ １０”５０ 砲丸投 １４ｍ５０

３３”５０ ハンマー投 ５５ｍ００
※２００ｍ やり投 ５５ｍ００
２１”３０ １００ｍ １１”８０
※４００ｍ ３９”５０
４７”５０ ※２００ｍ

５０００ｍ １４’０５”００ ２４”５０
３００ｍH ３７”００ ※４００ｍ

※４００ｍＨ ５５”５０
５２”００ ８００m ２’０９”００

５０００ｍＷ ２１’３０”００ ３０００ｍ ９’２０”００
三段跳 １４ｍ８０ ４３”００
円盤投 ４６ｍ００ ※４００ｍH

ハンマー投(6kg) ５９ｍ００ １’００”００
やり投 ６２ｍ００ ２０００ｍSC ６’５５”００
１００ｍ １０”７０ ５０００ｍＷ ２４’００”００
３０００ｍ ８’３０”００ 三段跳 １２ｍ１０
走幅跳 ６ｍ９０ １００ｍ １２”１０
砲丸投 １４ｍ５０ １５００ｍ ４’３０”００
８００m １’５１”００ 走幅跳 ５ｍ７０
１１０ｍH １４”０５ １００ｍH １３”９０
棒高跳 ４ｍ７０ やり投 ４７ｍ００
走高跳 ２ｍ０３

※成年男子３０００ｍSC、成年女子走高跳、成年女子棒高跳については少年区分からもエント

 リーできます。
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成 年

３００ｍ ３００ｍ
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少年Ａ

３００ｍ
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