
1 中学女子２０００ｍ 1組 16:30 ( 7'40" ～ )

2 中学女子２０００ｍ 2組 16:40 ( ～ 7'40" )

3 中学男子３０００ｍ 1組 16:50 ( 10'00" ～ )

4 中学男子３０００ｍ 2組 17:05 ( ～ 10'00" )

5 一般・高校男子５０００ｍ 1組 17:30 ( 17'00" ～ )

6 一般・高校男子５０００ｍ 2組 17:50 ( 16'30" ～ 17'00" )

7 一般・高校男子５０００ｍ 3組 18:10 ( 15'45" ～ 16'25" )

8 一般・高校・中学女子３０００ｍ 1組 18:30 ( 10'50" ～ )

9 一般・高校男子５０００ｍ ４組 18:45 ( 15'09" ～ 15'45" )

10 一般・高校・中学女子３０００ｍ 2組 19:05 ( ～ 10'50" )

11 一般・高校男子５０００ｍ 5組 19:20 ( ～ 15'08" )

12 一般・高校女子５０００ｍ 19:40

13 一般男子１００００ｍ 20:00

終了予定 20:35

※監督会議は１階エントランスで１５：４５から行います。

※招集はスタート１０分前に各スタート地点で行います。

※受付は１階エントランスで１５：００から行います。

第４回　ナイター陸上　競技日程

種　　　　　　　　　目 時　　　　　　　間

平成25年10月13日(日)


