
第 29回九州マスターズ・クラブ対抗駅伝競走大会 

(長崎県内チーム募集用) 
 
主催  九州マスターズ陸上競技連盟 
主管  長崎マスターズ陸上競技連盟・諌早陸上競技協会 
後援  諫早市教育委員会 諫早市体育協会 長崎新聞社 
要領 
１ 期日  平成３０年１２月２３日(日・祝)  雨天決行 
２ 会場  長崎県立総合運動公園(諫早宇都町２７-１) 陸上競技場.正面集合 
３ コース 園内ジョギングコース  Aコース(内回り)2.0km  
                  Bコース(外回り)3.0km 
      ３km区間は、Bコースのみを走る。 
      ５km区間は、まず Bコース、次に Aコースを走る。 
 
４ 日程 
 (1)監督会議   9時 30分(選手変更提出締切) 
 (2)開会式    10時 30分 
 (3)スタート   11時 00分  マスターズの部、クラブ等の部同時スタート 
 (4)閉会式       13時 30分(予定) 
５ 競技規則   ２０１８年度日本陸上競技連盟競技規則駅伝基準及び日本

マスターズ陸上競技連合規則駅伝基準並びに本大会要項申し合わせ事項による。 
６ 競技部門 

  九州各県対抗マスターズの部、クラブ対抗部の２部門 

7 クラブ対抗の部  
 (1)参加資格 
  ①2018年 12月 23日を基準日とし、監督・選手(補員含む)の年齢は、男子 
   30歳以上、女子 25歳以上とする。 
  ②監督・選手(補員含む)は、マスターズ陸上競技連盟の登録の有無は、問わ 
   ない。 
 (2)チーム編成 
  ①監督 1名、選手 5名(男子 4名、女子 1名)、補員は、男女 3名以内と 
   する。監督は、選手、補員を兼ねることが出来る。複数チーム出場の場 
   合、選手はチーム間の交代移動が出来ない。ただし、補員は、この限り 
   でない。選手交代は、補員エントリー者に限る。 



  ②選手は区間年齢に適合した者であること。ただし、高年齢者は、低年 
   齢区間に出場することが出来る。 
  ③選手構成    男子 M30歳以上 3名  M60歳以上 1名  計 4名 
                   女子 W25歳以上     計 1名 
         (女子区間については、60歳以上の男子も認めるが、区間賞 
         の対象としない。また、女子は、男子区間にエントリーす 
         ることが出来る。女子のみのチームも認める。) 
8 参加料    1チーム 6000円とする。 
9 区間構成   
 第 1区  3.0km M60以上 
 第 2区  5.0km M30以上 
 第 3区  3.0km M30以上 
 第 4区  5.0km M30以上 
 第 5区  3.0km W25以上     合計 5区間 19.0km 
10. 表彰 
  1位優勝杯 1～3位まで賞状・メダルを授与し表彰する。 
  区間賞 各区間 1位記録者に賞状・メダルを授与する。 
11 申し込み 
  別添の申込書を下記に２０１８年１１月３０日(金)までにを郵送、若しくは 
  メールにて添付のこと。メールについては、着信の確認返信を行う。 
 
  郵送の場合-----〒854-0081  長崎県諫早市栄田町 47-64セジュｰルマリモ 
  105号    清水正明あて 

  メールの場合---shimizu@peck.co.jp  
 
   問合わせ等 tel 090-1928-8261 
 
12 参加料について 
 クラブ・走ろう会の部 1チーム 6000円を申込締切日までにクラブ名で下記
に振り込むこと。 

 親和銀行馬町支店  普通口座 3041162  清水 正明あて 


