
長崎県中体連陸上競技記録会タイムテーブル 平成30年7月21日(土)
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9:00 共通 男 400m 9 1 ～ 5 8:50

6 ～ 9 9:05 9:30 共通 男 走高跳 2 33 9:00

9:45 共通 女 四種100mH 1 9:35 9:45 共通 女 砲丸投 1 61 9:05

9:50 共通 女 100mH 7 1 ～ 4 9:40 10:00 共通 男 走幅跳 2 103 9:20

5 ～ 7 9:55

10:20 共通 男 四種110mH 1 10:10

10:25 共通 男 110mH 4 1 ～ 4 10:15

10:45 共通 女 800m 7 1 ～ 3 10:35

4 ～ 6 10:50

7 11:05 11:15 共通 女 四種走高跳 1 6 10:55

11:20 共通 男 800m 6 1 ～ 3 11:10 11:30 共通 男 棒高跳 1 13 10:40

4 ～ 6 11:25

11:50 2年 男 100m 19 1 ～ 6 11:40

6 ～ 12 11:55

13 ～ 19 12:10

12:00 B 3年 男 100m 14 1 ～ 6 11:50

6 ～ 12 12:05

13 ～ 14 12:20 12:15 共通 女 走高跳 2 40 11:45

12:45 2年 女 100m 20 1 ～ 6 12:35 12:30 共通 男 四種砲丸投 1 9 12:10

6 ～ 12 12:50

13 ～ 18 13:05

19 ～ 20 13:20

12:45 B 3年 女 100m 12 1 ～ 6 12:35

6 ～ 12 12:50

12:40 S 1年 男 100m 23 1 ～ 6 12:30 13:00 共通 女 走幅跳 2 107 12:20

6 ～ 12 12:45

13 ～ 18 13:00

19 ～ 23 13:15

13:50 S 1年 女 100m 22 1 ～ 6 13:40

6 ～ 12 13:55

13 ～ 18 14:10

19 ～ 22 14:25

13:45 共通 女 1500m 5 1 ～ 2 13:35 13:45 共通 女 四種砲丸投 1 6 13:25

3 ～ 4 13:50

5 14:05

14:25 共通 男 1500m 5 1 ～ 2 14:15

3 ～ 4 14:30

5 14:45

15:05 1年 男 1500m 4 1 ～ 2 14:55 15:00 共通 男 四種走高跳 1 9 14:40

3 ～ 4 15:10 15:00 共通 男 砲丸投 1 54 14:20

15:35 共通 男 200m 16 1 ～ 6 15:25

6 ～ 12 15:40

13 ～ 16 15:55

16:20 共通 女 200m 15 1 ～ 6 16:10

6 ～ 12 16:25

13 ～ 15 16:40

17:00 共通 女 四種200m 1 16:50

17:05 共通 男 四種400m 1 16:55

17:10 共通 男 3000m 3 1 17:00

2 17:15

3 17:30

17:55 競技終了 ※走幅跳と砲丸投は３回試技とする。

※トラックはすべてタイムレース決勝とする。 ※招集場所：トラックは各スタート地点後方

※場所　B：バック，S:サブ 　　　　　　フィールドは各ピット

トラック フィールド
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