
競技順 種　　目 競技開始時間

1 男子・女子　１００ｍ１回目 10:00

2 男子　１５００ｍ 11:00

3 女子　８００ｍ 11:30

4 男子・女子　１００ｍ２回目 12:30

6 男子　８００ｍ 13:00

7 女子　１５００ｍ 13:30

6 男子　４×１００ｍＲ 14:00

7 女子　４×１００ｍＲ 14:30


