
長崎県中学校駅伝競技新人合同記録会 駅伝コース略図 （ロードレースは男女とも中継Aからのスタートとする） 

  ※長崎県中学校総合体育大会 駅伝競走大会のコースに準じて設定しています。 

   

＜コース全体図＞ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

中継Ｂ

中継Ａ

男子 

１区 スタートから中継 B 

２区 Bから A 

３区 Aから B 

４区 Bから A 

５区 Aからフィニッシュ 

女子 

１区 スタートから中継 A 

２区 Aから A 

３区 Aから A 

４区 Aからフィニッシュ 

スタート 

競技場内１００ｍスタート地点から

スタート 競技場内を９００ｍ走行

し、第１ゲートから競技場の周りを走

りコースへ 

フィニッシュ 

コースから第４ゲートへ 

競技場内を５００ｍ走行し

フィニッシュ 



男女 1区スタート詳細                        男子５区・女子４区ゴール詳細 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スタート 競技場内１００ｍスタート地点より             競技場へ  第 3ゲート外側付近から周回コースを外れ，第 4ゲー

トラックを 2周と１／４周を走行                    トから入場 

コースへ 競技場内フィニッシュラインから第 1ゲートへ        ゴールへ  競技場内 5００ｍ走ってフィニッシュ 

     第 1 ゲートから競技場外を通り， 

第 3ゲート外付近から周回コースへ 

スタート 

１００ｍスタート地点スタート 

トラックを２周と１／４周（約９００ｍ）

通過し，第１ゲートから競技場外へ 

第４ゲートから競技場内へ

フィニッシュ

競技場内６レーンより外を走行し，４００ｍ

ハードル（１台目）のポイントからオープン

レーンとする。 


