
令和元年中学１・2 年練習記録会（※一部 3 年生可） 

 
１．趣   旨 夏休みの長期練習の成果を確認することと、秋のシーズンを充実した

ものとするため、他校の生徒と切磋琢磨することを目的とする。 

 

２．主   催 諫早市陸上競技協会 

 

３．日   時 令和元年９月 ８日［日］  ９時３０分～ 

監督会議 ８時１５分～ 

 

４ 場   所  トランス・コスモススタジアム長崎及び運動公園園路（諫早市） 

 

５ 参加資格  中学校１．２年生であること（園路競技とリレーは 3 年の参加も可） 

各学校１名の審判員を出すこと。 

※複数名出せる学校は複数名お願いします 

（出発 スターター 決勝（園路は計時含） 写真判定 情報処理 投てき 

腰ナンバー 跳躍（高・幅） 用器具 役員 アナウンサー 風力計測 

監察 もしくは一任 ） 

 

６．実施種目 男子共通 ２００ｍ ４００ｍ ８００ｍ ３０００ｍ（S は競技場内→G は

園路） １１０ｍH 走高跳 走幅跳 砲丸投 ４×１００ｍR 

１年 １００ｍ １００ｍH 

２年 １００ｍ  

女子共通 ２００ｍ ８００ｍ ２０００ｍ（S は競技場内→G は園路） 

１００ｍH 走高跳 走幅跳 砲丸投 ４×１００ｍR 

１年 １００ｍ ８０ｍH 

２年 １００ｍ 

 

７．申込料  １種目：３００円（園路競技は２００円） リレー：４００円 

 

８．申込制限 ・学校単位 

         ・一人２種目以内（リレーを除く） 

 

  



９，申込締切 令和元年 8 月 22 日（木） 

 

10．競技規則 （1）2019 年度日本陸連競技規則と本会申し合わせ事項による。 

         （2）ハードル競技は中体連の規定と同じとする。 

         （3）招集は競技場所にトラック競技３０分前、 フィールド競技 40 分前、 

園路競技 15 分前（メイン 100ｍＳ地点）とする。 

※招集時に番組編成を行うので、時間に遅れないように。 

         （4）本年度陸協登録番号とし、トラック競技はレーン番号をつける。 

ただし、園路競技は陸協登録者でなくても参加できる。（※） 

         （5）走高跳競技の最初のバーの設定とあげ方については参加者の状況

による。 

         （6）走幅跳と砲丸投については、計測を原則とする。 

         （7）スタートに関しては、注意のみとする。 

         （8）プログラムや電光掲示板を使用しないので、各自、着順や記録等

は玄関前の掲示板で確認すること。 

（競技開始待機時に、競技者の手に組・レーンをマジックで書く。） 

 

11．申込方法 （1）長崎陸協のホームぺージから別紙申込書をダウンロード・印刷し、 

必要事項を記入（手書き）後、下記の宛先へ郵送またはＦＡＸする。 

（2）申込料を下記の指定口座に、振込人名義を学校名で振り込む。 

十八銀行飯盛支店 普通 ００５２１９３ 諫早市陸上競技協会 

（３）申込書送付先 

〒８５４－００３６ 諫早市長野町１１１１－３ 橋本 彰 あて 

ＦＡＸ ０９５７－２４－５４４２ 

 

１2.その他    （1）1・2 年生で長崎陸協未登録者は、登録した上で申し込む。 

（2）競技中の事故は応急処置のみとする。 

（3）補助員については近隣の中学校に、後日依頼する。 

（４）不明な点については、下記担当まで 

諫早市陸上競技協会 橋本 彰（090‐3010‐5355） 

 

  



令和元年 中学１・２年練習記録会 

申込人数（申込料） 

                                   （            ）中学校 

審判員名（           ） 希望審判名              

申込締切 令和元年 8 月 22 日（木） 

代表者氏名                    

担当者氏名連絡先（                    ） 

競技名 男子（人数） 女子（人数） 申込料 300 円（※200 円）×人数 

１００ｍ １年    

２年    

２００ｍ    

４００ｍ    

８００ｍ    

２０００ｍ   ※ 

３０００ｍ   ※ 

8０ｍＨ    

１００ｍＨ    

１１０ｍＨ    

走高跳    

走幅跳    

砲丸投    

延べ参加人数           円

リレー（チーム数）   400 円×チーム数＝    円


