
競歩記録会における新型コロナウイルス感染拡大防止について 

 

１．体調チェックシートを当日、受付に提出すること。 

 

２．当日、以下に該当する場合は、参加を見合わせること。 

（１） 体調がよくない場合（発熱・咳・咽頭痛などの症状がある場合） 

（２） 同居家族や身近な人に感染を疑われる人がいる場合 

（３） 14 日以内に、海外から帰国した人と濃厚接触がある場合 

 

３．マスクの準備・手指消毒の励行 

（１）参加者（審判員・補助員を含む）は、必ずマスクを持参すること。 

※ウオーミングアップおよび競技中以外は、マスクを着用すること。 

（２）競技場の各所に手指消毒薬を設置するので、消毒を励行すること。 

 

４．手洗い・うがいの励行 

（１） 競技参加の前後、飲食の前、トイレの後には、必ず石鹸で手を洗うこと。 

※手洗いは３０秒以上かけて行うこと。 

（２）競技終了後、飲食の前は、必要に応じて、うがいを行うこと。 

 

５．スタンドの使用について 

（１）スタンドでは、隣の人と２ｍを目安に離れて座り、必要のない会話をしないこと。 

（２）大声を出しての応援、連呼応援、歌を歌っての応援はしないこと。 

 

６．ゴミの処理について 

（１）ゴミは参加者各自で持ち帰ること。 

（２）特に、鼻水・唾液などがついたゴミ・使用済みマスクについては、ビニール袋に入

れ、密閉して持ち帰ること。 

 

７．その他 

（１）タオルの共用・飲み物の回し飲みをしないこと。 

（２）競技場内（スタンドを含む）で、唾や痰を吐き捨てないこと。 

（３）感染拡大防止のため、平常時の競技会と違う制限する場合があるので、参加者は役

員の指示に従うこと。 
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