
第３２回長崎マスターズロードレース大会要項 

１．主  旨  高齢化社会が進む中、ランナー相互の出会いと親睦を深め、長距離走を走り抜く 

ことにより、心身ともたくましい健康体を維持、増進することを目的とする。 

２．主  催  長崎マスターズ陸上競技連盟 

３．主  管  諌早陸上競技協会 

４．後  援  長崎新聞社 

５．会  場  長崎県立総合運動公園 陸上競技場周辺コース（諌早市宇都町） 

集合場所：陸上競技場正面付近 

６．日  時  ２０２０年１２月１３日（日） ９時３０分競技開始 

７．参加資格  男子３０歳以上 女子２５歳以上(長崎マスターズ未登録者でも参加できます。) 

８．競技種目  ①男子３ｋｍ 30歳代、40歳代、50歳代、60歳以上、70歳代、80歳以上 

②女子３ｋｍ 29歳以下、30歳代、40歳代、50歳代、60歳代、70歳代、80歳以上 

③男子５ｋｍ 30歳代、40歳代、50歳代、60歳以上、70歳代、80歳以上 

④女子５ｋｍ 29歳以下、30歳代、40歳代、50歳代、60歳代、70歳代、80歳以上 

９．日  程  受 付  ８時００分～９時００分(以後は受け付けない) ※開会式はなし。 

スタート ３km  ９時３０分   男女同時スタート 

     ５km １０時００分   男女同時スタート 

表彰式  １０時４５分より(予定) 

10．参加申込  別紙申込書により下記まで。 

① 郵送の場合 〒854-0081 諫早市栄田町47-64セジュールマリモ105号 

清水佳見気付 長崎マスターズ陸上事務局 

② Eメール添付の場合  shimizu@peck.co.jp 

 メール送信の場合、３日をめどに返信します。返信ない場合は、携帯にご連絡

ください。090-1928-8261(長崎マスターズ陸上競技連盟 理事 清水正明 携帯） 

11．申込締切  １１月２９日（日） 必着 

※申込締切後及び当日の受付はいたしません。 

12．参 加 料  ５００円（2020年度長崎マスターズ登録者） 

１０００円（2020年度長崎マスターズ未登録者） 

当日、受付で徴収します。領収書は、基本、発行いたしません。 

必要な方は、申込書に明示してください。 

申込時に，必ず長崎マスターズ陸上競技連盟の「登録」「未登録」の明示をお願いし

ます。 

13．表  彰  賞状､各部門３位まで。 

長崎新聞社より敢闘賞あり。 

14．コ ー ス  スタート：陸上競技場正面右、第１ゲート前付近。 

ゴール：陸上競技場の正面付近。 

プール回りのＡコースを利用。一周２km、各１Kmごとに距離表示する予定。 

※当日コース図を参照してください。 

        (補助競技場の工事の関係で大幅にコースが変更になる可能性があります。) 

15.感染対策  新型コロナ対策のため、走る時以外は、必ずマスク着用をお願いします。マスク着用

がない方は、参加を遠慮していただくことがありますので、ご注意ください。 


