
長崎県小学生陸上競技記録会 

 

１．主  催  一般財団法人長崎陸上競技協会 

２．後  援  長崎県教育委員会・（公財）長崎県体育協会 

３．主  管  （一財）長崎陸上競技協会強化部 

４．日  時  2020 年 5 月 5日(火) 9 時競技開始 

５．場  所  トランスコスモス スタジアム長崎（県立総合運動公園陸上競技場） 

県立総合運動公園補助陸上競技場 

６．競技種目  【男子の部】【女子の部】 

１．２年 50ｍ 

３年   100ｍ 

４年   100ｍ 

５年   100ｍ 

６年   100ｍ 

５．６年共通：コンバインドＡ（８０ｍＨ・走高跳） 

コンバインドＢ（走幅跳・ジャベリックボール投げ） 

【男女混合の部】 

５・６年共通 4×100ｍＲ（男子２人、女子２人） 

○各学年の 50ｍと 100ｍは、各種別１種目１クラブ６名以内 

○コンバインド種目は、１種目１クラブ３名以内 

○リレー種目は、１クラブ１チーム 

○100ｍ・4×100ｍＲについては上位チームによる決勝レースを行う予定 

○１人につき１種目の参加とする（リレーを除く） 

○スタート合図は、イングリッシュコマンドで実施 

○コンバインド（混成）については、Ａ・Ｂともに２種目の合計得点で順位を決める 

○Ａは、80ｍＨ１回の記録、走高跳の最高記録を得点化する 

○Ｂは、走幅跳・ジャベリックボール投げ共に試技数２回とし、それぞれの最高記録

を得点化する 

○男女混合 4×100ｍＲは男子２人、女子２人。走順はフリー。エントリーは１チーム

男子３人・女子３人までとする。 

７．参加資格  ① 2020 年度長崎陸上競技協会登録競技者（必ず、登録した後に申し込むこと。） 

② 参加クラブは、必ず１名の審判を出すこと。出さない場合は、当該クラブの選手

は出場できない。 

８．申込要領  ① 長崎陸協のホームページよりダウンロードし、申込の手続きを行ってください。

入力が終わったら、入力画面上の送信ボタンをクリックして送信してください。 

② 一覧表に公印（代表者印）を押し、申込先に郵送してください。 

③ 参加料振込は、申込み締め切りまでに完了すること。尚、申込締め切り日に振込

が完了しなかった場合は、大会参加は認めない。また、申込締切後の申込料の返納

は行わないので注意のこと。 

④ 申込料の払い戻しは、いかなる理由があっても一切行わない。 

（天候、災害等による中止も含む） 



９．申 込 先 

 

 

 

 

10．申 込 料  １種目につき 500 円 リレー種目は 800 円 

昨年度同様１．２年の 50ｍについても参加料が必要 

※傷害保険料 １人につき 100 円 

11．申込料振込先 

 

 

 

12．申込締切  2020 年 4 月 15 日(水)必着 

13．表  彰  各種目３位まで表彰 

14．そ の 他  ・リレーのオーダー用紙は、招集時間の１時間前までに提出すること。 

・スパイクシューズは使用してもよい。（３年生以下は使用禁止） 

・スターティングブロックは、決勝のみ使用してもよい。 

・競技中の事故は、応急処置のみ行い、一切の責任を負わない。 

・コンバインドＡ 

走高跳について 

（男子）練習 1ｍ00 競技 1ｍ00～1ｍ25 までは 5㎝きざみ、その後は 3㎝きざみ 

（女子）練習 1ｍ00 競技 1ｍ00～1ｍ15 までは 5㎝きざみ、その後は 3㎝きざみ 

８０ｍＨは、スタートから１台目ハードルまでを 13ｍ 

最終ハードルからゴールまでは 11ｍとする。 

なお、インターバルは 7ｍ、ハードルの高さは 70㎝、台数は９台。 

・コンバインドＢ 

走幅跳・ジャベリックボール投げ共に試技回数は、一人２回とする。 

場所はやり投げのピットを利用し、投擲角度もやり投げに準ずる。 

助走距離は、15ｍ以内とする。 

 

その他、記録会、登録についての不明な点、問い合わせ等については下記までご連絡ください。 

長崎陸上競技協会強化部 小学校担当 松 本 広 大 

            携帯 090－7385－6382 

    勤務の都合により、17 時以降にお願いします。 

 

〒859-0301  

長崎県諫早市長田町 299-2 

長崎陸上競技協会強化部 小学校担当 松 本 広 大 

 十八銀行 諫早支店 普通口座 １０８８０８２ 

 一般財団法人 長崎陸上競技協会 


