
１． 一般財団法人長崎陸上競技協会

２． 長崎県教育委員会  （公財）長崎県体育協会

３． （一財）長崎陸上競技協会強化部

４． 2020年8月16日（日）　　 14時競技開始予定

５． トランスコスモススタジアム長崎（県立総合運動公園陸上競技場）

６．

【一般・高校男子】　5000ｍ　  　3000ｍ  3000ｍSC

【一般・高校女子】　5000ｍ  3000ｍSC

【一般・高校・中学女子】　3000ｍ　　1500ｍ

【一般・高校・中学男子】　3000ｍ　　1500ｍ

 【中学男子】　3000ｍ  【中学女子】　2000ｍ

７． ①2020年度長崎陸上競技協会登録競技者（必ず登録後に申込むこと）

②長崎ナイター登録をしているもの　（県外・毎年更新）

③県外競技者は協会の認めた者

※九州圏内で活動しているチーム・学校からの参加を原則とする。

※申込多数の場合は、人数制限や出場の辞退をお願いする場合があります。

（タイム順による人数制限を行う）

※新型コロナウィルス感染症発生地域からの参加はお断りする場合があります。

④大会当日「体調管理チェックシート」を提出し、参加を認められた者。

⑤「（別紙）感染防止対策」を厳守できる者。

（「体調管理チェックシート」及び「（別紙）感染防止対策」については後日web上に掲載する）

８． 中学生＝1人1種目・・・・・　500円 　（700円） （　）は県外競技者

高校生＝1人1種目・・・・・　600円 　（900円） ※別途ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ代300円（県外）

一　 般＝1人1種目・・・・・  700円　（1,000円）

※傷害保険料　１人につき　100円

９． 実施種目欄を確認のこと。

１０． 〒854‐0014 諫早市東小路町1－7

諫早高等学校 藤永佳子宛

１１． 十八銀行　　松浦支店　　普通預金　　0　8　0　8　5　9

ナイター記録会　　　澤　田　　洋

１２． 申込期間 2020年7月20日（月）～7月31日（金）　データ送信 〆切

2020年8月3日（月）　申込一覧表　郵送必着

１３．

※今年度より申込方法がweb申込に変更されています。期限厳守でお願いします。

　　期限を過ぎると申し込みができなくなります。

① 長崎陸協ホームページより申込ファイルを使用し、申し込みの手続きを行って下さい。

入力画面からデータを送信してください。

② 県外からの申込については、web申込画面にある注意事項をよく確認の上、入力してください。

※特に「所属略名」は日本陸連に登録している略称名を入力すること

※今年度ナイター登録者（今年度の第1回ナイター記録会に出場した選手）は，その登録番号で

　申し込むこと。ナイター未登録者のナンバー欄は空欄で申し込むこと。

③ 印刷した申込一覧表に公印（代表者印）を押し、申込先に郵送すること。

④ 女子は必ず赤で記入。　自己最高記録は，必ず記入すること。（無い場合には、練習記録でも可）

⑤ 申込料は所属名 （学校名） で振り込むこと。 申込料の振込は，申し込み締切日までに完了のこと。

なお，申し込み締切日に振り込みが完了しなかった場合は大会の参加を認めない。

⑥ 申込料の払い戻しは、いかなる理由があっても一切行わない。（天候、災害等による中止も含む）

⑦ 競技時刻については，長崎陸協ホームページを確認すること。
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１４．

① 2020年度公益財団法人日本陸上競技連盟競技規則による。

② 招集については競技時刻の10分前までに第3ゲートで行う。

③ ナンバーカードは指定されたものを胸背部につけること。

④ 3000m、5000mのスタートは，グループスタートで行う。

⑤ 運営上，3000ｍについては13分で，5000ｍについては19分で,

女子は20分で競技を打ち切る。

１５．

① 大会中に起こったケガ等は応急処置のみ行う。

② 申込所属単位に1名以上の審判員を申込一覧表に記載する。（県内）

③ 当日ゴミは持ち帰りになっています。ご協力ください。

④ 長崎ナイター登録は，毎年更新とします。　（県外）

⑤ 新型コロナウィルス感染症の発生状況によっては大会を中止する場合もあります。

⑥ 「（別紙）感染防止対策」を熟読のうえ、参加をお願いいたします。

（「（別紙）感染防止対策」については後日web上に掲載する）

競技規則

そ の 他


