
令和２年度 

長崎地区長距離強化記録会 

「申し合わせ事項」 

必ず読んで、中身を十分理解してください!! 

 

１．健康観察を実施し、体調が優れない選手は参加させないこと 

・チーム責任者又は保護者は、添付の「体調管理チェックシート」により、大会１週間前から競技者

全員の健康状態を記録し、大会当日 15:50 までに正面玄関ロビーで提出をお願いします。 

 

２．開閉会式は実施しない 

・監督会議で注意事項のみ伝達する。監督会議中止の場合はアナウンスで伝達します。 

 

３．こまめな手洗い、アルコール等による消毒を徹底すること 

・正面玄関、招集所（第３ゲート）入口、更衣室出入口にアルコール消毒液を設置しますので、全て

の競技者が手指の消毒をしてから出入りするようご指導お願いします。 

 

４．選手・指導者のマスク着用と体温管理を義務付ける 

・ウォーミングアップや競技中等のスポーツ活動以外（移動、招集、応援、着替え、ミーティング等）

の際には、密集を避け、必ずマスクを着用してください。 

・ただし、熱中症などの健康被害が発生する可能性が高いと判断した場合は、マスクを外し対応する。

その際は、人との十分な距離を保つようにする。 

・体温 37.5℃以上の方は入場しないでください。 

 

５．人との距離を保ち大声での応援は控える 

・スタンド席は基本的に２席ずつ開けて座り、スタンド席以外で応援する際にも人との十分な距離を

保つようにする。 

・声を出しての応援、連呼応援は禁止する。 

 

６．熱中症の予防に努める 

・帽子の着用等、各チーム熱中症予防の徹底に努めてください。 

・水分補給は各団体、参加者で準備してください。 

 

７．コロナ感染予防対策員（場内指令）の指示・指導に従う 

・感染防止対策指導員（場内指令）を数名ほど指名し常時場内を巡回するので、対策員の指示・指導

には必ず従う事。 

※指示に従わない場合は、退場してもらう事もある。 

 



８．観客はスタンドからの拍手応援とする 

・正面玄関からの入場は競技者、監督・コーチ、審判員、その他許可を得た者のみ入場できます。 

・観客の方はスタンドからのみとなります。（正面玄関からの入場は出来ません） 

・中央入口からの入場の際はマスク着用をお願いします。この際、体温測定、アルコールによる消毒

を実施し、体温が 37.5℃以上の場合は入場できません。 

 

 

お互いにルールを守り、気持ち良く進行するようにご協力をお願いします。 

 

※感染拡大の状況によっては、今後対応を見直すことがあることを申し添えます。 


