
1 競技者受付 １２月１１日（土）１３：００～１６：００

１２月１２日（日）　８：００～　９：００

※いずれもトランスコスモススタジアム長崎のエントランスで行う。

１） 競技者受付時に、参加料の徴収を行うので、準備すること。

２） 競技者は、「健康管理チェックシート」を記入し、提出すること。

３） 同伴者がある場合は、所定に申告書に必要事項を記入し、競技者受付時に

「健康管理チェックシート」とともに提出することで、スタンドに入れる

「ＩＤカード」を各チーム３枚まで発行する。

４） 「ＩＤカード」は、帰るときは受付に返却すること。

５） 競技者が競技場内（スタンドも含む）に入る場合は、アスリートビブスを

提示すること。

2 前 日 練 習 １２月１１日（土）１３：００～１7：００

トランスコスモススタジアム長崎のメインスタジアムを練習会場とする。

3 開　会　式 １２月１２日（日）　８：５０

4 競 技 時 刻 アスリートビブス 招集完了時刻

1～20

51～56

1～22

51～54

21～50

57～59

23～49

55

33～61

女1～13　男21～25

5 閉　会　式 １２月１２日（日）　１５：３０

　　開会式次第 　　　　　閉会式次第

　５）閉式通告

【留意事項】

2021 第11回 長崎陸協競歩大会タイムテーブル

競技開始時刻 種　別・種　目

9:10
高校女子5000mW　1組

一般女子5000mW　1組
8:50

10:35
一般男子5000ｍW　2組

13:10 12:50

9:45
高校男子5000mW　1組

9:25
一般男子5000ｍW　1組

10:15
高校女子5000mW　2組

9:55
一般女子5000mW　2組

一般女子10000mW

11:15

12:20

1～20

1～32

10:55
高校男子5000mW　2組

11:35

12:40

一般男子10000ｍW　1組

オープン男女3000ｍW

    １）開式通告                               １）開式通告

　２）あいさつ（長崎陸協会長） ２）成績発表・表彰（10000ｍ競歩のみ）

　３）競技上の注意　　 　  　  　３）あいさつ

 　4）選手宣誓　　  　　 　　　　4）閉会通告

14:15 13:55一般男子10000ｍW　2組


