
令和３年度 長崎県高等学校新人体育大会（第５６回）陸上競技実施要項 

１．主  催      長崎県高等学校体育連盟・長崎県教育委員会 

                  一般財団法人長崎陸上競技協会 

 

２．後  援      諌早市教育委員会、諌早市陸上競技協会 

 

３．期  日      令和３年９月１７日(金)・１８日（土）・１９日（日） 

                     開 会 式  9: 00～ ･  競技開始  10: 00～  

 

４．会  場      トランスコスモススタジアム長崎（県立総合運動公園陸上競技場）（諌早市） 

 

５．参加資格      （１）参加者は、長崎県高等学校体育連盟及び長崎陸上競技協会に登録している生徒で、競技実施要項により、

参加資格を得た者に限る。 

                  （２）年齢は、平成15年4月2日以降に生まれた者とし、１年・２年在学生徒に限る。（定時制・通信制課程は、

平成14年4月2日以降に生まれた者とする）ただし、同一学年での出場は１回限りとする。 

                  （３）チームの編成において、全日制課程・定時制課程・通信制課程の生徒による混成は認めない。 

                  （４）転校後６カ月未満の者は参加を認めない。ただし、一家転住等でやむをえない場合は、県高体連会長の認

可があればこの限りではない。 

                  （５）参加者は、あらかじめ健康診断を受け、在学する学校長の承認を必要とする。 

                  （６）参加資格の特例による学校の参加については、長崎県高等学校新人体育大会開催基準要項のとおりとする。 

         （７）その他は、大会申し合わせ事項による。 

                  （８）外国人留学生については、１校男女ともに３名以内とし、１種目１校１名の出場とする。(この種目はリ

レーも含む)但し、リレーに出場する場合には、個人種目と合わせて男女ともに１校最大３種目とする。 

（９）参加する選手は大会１週間前から「体調管理チェックシート（Ａ）」に体温測定・記入と体調

のチェックを行い、大会初日に受付で提出すること。記載事項に問題がある場合、または、提

出がない場合出場できない。また、大会期間中から２週間、「体調管理チェックシート（Ｂ）」

を用いて自己管理を行い、体調等に異常がある場合、長崎県高体連陸上競技専門部まで連絡す

ること。※連絡先 大村城南高校（TEL 0957-54-3121）奥浦 大 

 

６．参加制限      全九州高校新人大会の予選を兼ねる関係で、下記のとおりとする。 

（１）１種目１校２名以内。同一人は２種目以内（リレーを除く） 

                  （２）申込後の選手の変更は特別な理由による場合のみ認める。９月１３日（月）の17：00まで 

 

７．申込期日      令和３年８月２６日（木）必着 

 

８．申込方法      書類及び高体連陸上競技専門部へのメール送信、長崎陸協へのデータ送信で申込をすること。 

   （１）書類での申込  

        ①申 込 先  〒856-0835  大村市久原１丁目４１６番地   県立大村城南高等学校内 

長崎県高等学校体育連盟陸上競技専門部  奥浦 大 あて 

        ②期  限  令和３年８月２６日（木）必着 

        ③提出書類  参加申込書 

               （ダウンロードし申込入力したデータをプリントアウトし、校長印を押印した文書を提出） 

   （２）メールでの申込  

                長崎陸上競技協会ホームページ（８月上旬予定）から、参加申込をダウンロードして送信すること。 

長崎陸上競技協会          http://jaaf-nagasaki.net 

        メール送信先（大会申込アドレス）  長崎陸上競技協会の Webからの申込方法に数年前から変更しています。 

Web上の指示に従い陸協のサーバーへのデータ送信と下記アドレスへの 

CSVファイルの送信を行ってください。 

koutairenrikujou@news.ed.jp 



        ※申込メールの件名は県新人大会申込 学校名、でお願いします。 

※申込み時は必ず最高記録を記入（公認記録が無い場合には練習記録でも可）してください。 

 

９．競技種目     （１）競技種目 

   及び            （男子の部） 

  競技方法          １００ｍ・２００ｍ・４００ｍ・８００ｍ・１５００ｍ・５０００ｍ・１１０ｍＨ・４００ｍＨ 

３０００ｍＳＣ・５０００ｍＷ ・４×１００ｍＲ・４×４００ｍＲ・走高跳・棒高跳・走幅跳 

三段跳・砲丸投・円盤投・ハンマー投・やり投・八種競技 （以上21種目）  

                      （女子の部） 

                      １００ｍ・２００ｍ・４００ｍ・８００ｍ・１５００ｍ・３０００ｍ・１００ｍＨ・４００ｍＨ 

５０００ｍＷ・４×１００ｍＲ・４×４００ｍＲ・走高跳・棒高跳・走幅跳・三段跳・砲丸投 

円盤投・ハンマー投・やり投・七種競技（以上20種目）             

           （２）競技方法 

                     イ．男女別学校対校とする。 

                      ロ．男女別得点合計で順位を決める。 

                      ハ．得点は、１位６点・・・・６位１点とする。 

 

10．競技規則      2021年度公益財団法人日本陸上連盟競技規則と本大会申し合わせ事項による。 

 

11．監督会議   令和３年９月１７日（金）８時３０分より本部席前で行う。 

 

12．表  彰      男女別に優勝校には優勝旗を、また３位まで賞状を授与。 

                  個人には、３位まで賞状を授与。 

 

13．参加負担金    １人 ５００円 

                    参加負担金は下記口座へ振り込みでお願いします。（令和３年８月２６日厳守） 

                    （振り込みの控えをもって領収書とします） 

                    振込先   十八親和銀行 大村支店 

                普通 口座番号 3179611 

                    住  所   大村市久原1丁目４１６番地 

                    振込名義   長崎県高等学校体育連盟陸上競技専門部 

専門部長  相川 保彦（アイカワ ヤスヒコ） 

 

14．そ の 他      （１）種目別 １位・２位・３位は全九州高校新人大会（宮崎県開催）の出場権を得る。 

                  （２）各学校より１名以上の審判員を出すこと。（専門の先生がいる場合はその先生を出してください。） 

                  （３）アスリートビブスは年度当初に配布したものをつけること。 

                  （４）用器具は主催者が用意したものを使用することを原則とする。 

ただし、持参したポール･ハンマー･円盤・やりは検定を受けてパスしたものはこの限りでない。 

 （５）競技場の清掃については、各校で十分に指導すること。 

                  （６）令和３年度長崎県高等学校新人体育大会第５６回陸上競技参加申込書に記載される生徒の個人情報につい

て 

                          利用目的 

・大会競技プログラムへの記載 

・参加資格の確認（年齢・転校等） 

・競技成績に公表（学校名、氏名、学年、性別、成績（記録）  

            

（７）参加する選手・補助員・マネージャー等の生徒、監督（引率）・コーチ、競技役員、報道関係

者は、長崎陸上競技協会が示す「新型コロナウイルス感染症防止対策」を行うこと。（長崎陸

上競技協会  http://jaaf-nagasaki.net） 

 

http://jaaf-nagasaki.net/

