
２０２１年度ＪＯＣ Ｕ－１６陸上競技大会県代表選考会 実施要項 
 

１．主  催  一般財団法人長崎陸上競技協会  

２．後  援  長崎県教育委員会 公益財団法人長崎県スポーツ協会 

３．主  管  一般財団法人長崎陸上競技協会 諫早市陸上競技協会  

４．期  日  2021年8月28日（土）7:30～ 8:00受付  8:00監督会議  9:00競技開始 

５．会  場  トランスコスモススタジアム長崎・同補助陸上競技場 

６．出場資格  長崎陸上競技協会に登録している2006年1月1日から2009年4月1日の間に生まれた競技者。 

クラブチーム登録者も可。 

７．競技種目及び参加標準記録 

No 
男 子（１１種目） 女 子（１１種目） 

種目 参加標準記録 種目 参加標準記録 

1 １００ｍ １１”７０ １００ｍ １３”２０

2 走幅跳 ５ｍ７０ 走幅跳 ４ｍ７０

3 走高跳 １ｍ６５ 走高跳 １ｍ４０

4 砲丸投(5.000㎏) １０ｍ００ 砲丸投(2.721㎏) １０ｍ５０

5 棒高跳 ２ｍ７０ 棒高跳 制限なし

6 
１５０ｍ 

 

100m：１１”７０

200m：２４”００

400m：５５”５０

１５０ｍ 

 

100ｍ：１３”２０

200ｍ：２７”８０

7 

１１０ｍＨ 

(0.914/9.14ｍ) 

★(0.991/9.14ｍ) 

→  １７”８０

１００ｍＹＨ 

(0.762/8.00ｍ) 

★(0.762/8.50ｍ) 

→  １７”００

8 三段跳 １１ｍ４０ 三段跳 
各校1名

（９ｍ００）

9 １０００ｍ 

 400m：  ５５”５０

 800m：２’１０”５０

1500m：４’２５”００

3000m：９’２５”００

１０００ｍ 
 800m： ２’２６”５０

1500m： ５’００”００

3000m：１１’０２”００

10 
ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ 各校1名

（４０ｍ００）

ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ 各校1名

（３０ｍ００）

11 
円盤投(1.500㎏) 各校1名

（３０ｍ００）

円盤投(1.000㎏) 各校1名

（２５ｍ００）

★は本選考会とＪＯＣ Ｕ－１６本戦で実施する規格。 

※参加標準記録が複数ある種目は、いずれか1種目を突破していれば参加できる。 

※（  ）の記録は練習記録でも可 

※本選考会ではリレー競技は実施しない。 

８．出場制限  (1) 「７．参加標準記録」を1種目でも突破した選手は、２種目まで出場を認める。 

(2) 参加標準記録有効期間 2020年4月1日〜2021年8月3日 

※女子三段跳、円盤投、ジャベリックスローは各校 1 名とするが、学校の練習などで（ ）

の記録を超える選手がいる場合は、その参加を認める。 

※標準記録に関しては、郡市中総体の記録（手動計時）も認める。ただし、風力測定を行っ

た大会においては、公認記録のみとする。 

※参加標準記録を突破したことを証明する書類に、該当競技者と公認記録を蛍光ペンでマー

クすること。 



９．競技規則  (1) 2021年度（公財）日本陸上競技連盟競技規則並びに本大会の申し合わせ事項による。 

(2) アスリートビブスは、本年度長崎陸協登録番号とする。 

10．表  彰  実施しない。 

11．申 込 料  １種目７００円 ※傷害保険料 １人につき １００円 

12．申込方法  (1) 長崎陸協webサイトの申込ページで、申込方法の説明をよく読んでから手続きを行う。 

必要事項を入力後、入力画面上の送信ボタンをクリックしてデータを送信する。 

(2) 入力画面上の印刷ボタンをクリックして申込一覧表をプリントアウトする。 

(3) 参加料を下記の指定口座に振り込む。振込人名義は必ず学校名とする。 

(4) 参加標準記録突破証明書類（該当競技者と公認記録に蛍光ペンでマークしたもの） 

(5) 学校所属は校長印、クラブチームは代表者印がある（2）と（4）を下記へ発送する。 

 

【振 込 先】十八親和銀行 西大村支店 普通口座 １０５４８３０ 

長崎県中学校体育連盟陸上競技専門部 専門委員長 松尾 朋 

 

【申 込 先】〒850-0015 長崎市桜馬場２－２－１ 長崎市立桜馬場中学校 松尾 朋 宛 

 

【申込締切】 ８月３日(火)必着 

番組編成後、タイムテーブルと番組編成表を長崎陸協webサイトで公開予定。 

電話による問い合わせはご遠慮ください。 

 

13．そ の 他  (1) 長崎陸協に未登録生徒は、新規登録をした上で申し込むこと。 

(2) 参加チームは、必ず審判を２名出すこと。審判氏名を申込用紙に記入すること。 

(3) 競技中の事故は、応急処置のみ行い、一切の責任を負わない。 

※上記に関して不明な点がございましたら、桜馬場中学校 松尾までＦＡＸにてお尋ねください。 

ＦＡＸ：０９５－８２２－７９６４ 

 

14．ジュニアオリンピック大会への参加について 

(1) 種目ナンバー男子：１～５、女子１～４については、申込資格記録有効期間 2021年1月1日

～2021 年 8 月 30 日までの間に、複数種目で申込資格記録（公認競技会で樹立された記録）

に到達しており、かつ、申込資格記録①の記録上位（ターゲットナンバー）の競技者に参加

資格が与えられる。 

(2) 種目ナンバー男子：６～１２、女子：５～１２ついては、本選考会の優勝者を推薦する。 

(3) ４×１００ｍＲについては、本選考会の１００ｍ上位６名の記録と、本選考会の他種目出場

者の通信、県中、九州大会、全国大会の記録を参考に県専門部が推薦する。ただし、ジュニ

アオリンピック申込資格記録を突破している競技者がいる場合は優先してリレー代表枠に入

れる。また、申込資格記録突破者が複数いる場合は、記録が上位の者から優先してリレー代

表枠に入れる。 

 

  



第５２回Ｕ１６陸上競技大会 申込資格記録一覧 
 

大会期日：２０２１年１０月２２日（金）～１０月２４日（日） 

 

【Ｕ１６男子】 

No. 実施種目 
ターゲット 

ナンバー 

男子申込資格種目（２種目または予選会） 

① 
② 

いずれか一方の記録を突破すること 

1 100ｍ 40 100ｍ 11.15 走幅跳 5.50 110ｍH＊ 17.40

2 走幅跳 30 走幅跳 6.60 100ｍ 12.30 110ｍH＊ 17.40

3 走高跳 30 走高跳 1.85 走幅跳 5.50 110ｍH＊ 17.40

4 砲丸投(5.000kg) 30 砲丸投(5.000kg) 13.10 円盤投 23.00 － － 

5 棒高跳 30 棒高跳 4.00 100ｍ 12.30 走幅跳 5.50

6 150ｍ  都道府県代表選手各1名 

※150ｍは予選会を145ｍでの実施を認める。 

※4×100ｍRは各都道府県選抜チームが出場 

7 110ｍH(0.991m/9.14m) 

8 三段跳 

9 1000ｍ 

10 ジャベリックスロー 

11 円盤投(1.500kg) 

12 ４×100ｍR 

※ハードルの規格は110ｍH(0.914m/9.14m)、110ｍH(0.991m/9.14m)、110ｍH(1.067m/9.14m)のいずれでも構わない。 

※円盤投げの規格は1.500kg/1.750kg、どちらでも構わない。 

 

【Ｕ１６女子】 

No. 実施種目 
ターゲット 

ナンバー 

男子申込資格種目（２種目または予選会） 

① 
② 

いずれか一方の記録を突破すること 

1 100ｍ 40 100ｍ 12.50 走幅跳 4.40 110ｍH＊ 17.10

2 走幅跳 30 走幅跳 5.45 100ｍ 13.50 110ｍH＊ 17.10

3 走高跳 30 走高跳 1.60 走幅跳 4.40 110ｍH＊ 17.10

4 砲丸投(2.721kg) 30 砲丸投(2.721kg) 12.90 円盤投 20.00 － － 

5 棒高跳 

 

都道府県代表選手各1名 

※150ｍは予選会を145ｍでの実施を認める。 

※4×100ｍRは各都道府県選抜チームが出場 

6 150ｍ 

7 110ｍH(0.762m/8.50m) 

8 三段跳 

9 1000ｍ 

10 ジャベリックスロー 

11 円盤投(1.000kg) 

12 ４×100ｍR 

※ハードルの規格は100ｍH(0.838m/8.50m)、100ｍH(0.762m/8.50m)、100ｍH(0.762m/8.00m)のいずれでも構わない。 

 


