令和３年度

長崎市中学校総合体育大会　陸上競技申込手順

１．申込方法

・申込書…EXCELで必要事項を入力し，「印刷・送信」ボタンで印刷。
　　　　※校長印（公印）を押印して提出してください。

・データ…「申込書」シートの  印刷・送信  ボタンをクリックして送信してください。
　　　　※メール送信は不要です。
２．データ入力

・必要な機器
①　Microsoft EXCEL(2010以降)が使用できる，インターネットに接続されたコンピューター※
※必ず情報系PCでお使いください。閉鎖系では動作しません。
②　Ａ４サイズの印刷ができるプリンター
※指定外のソフト（互換Office，旧バージョン等）では動作しません。使用しないでください。

３．データ入力手順

（１）ファイルを開く(画像はEXCEL2016)

①　EXCELを起動します。

※「ファイル」－「EXCELのオプション」－「セキュリティセンターの設定」－「マクロの設定」で，「すべてのマクロを有効にする」になっていることを確認してください。
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　　　　　　 →
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　↓
②　申込データファイルを開きます。
ファイル名：　2021市中総体陸上男.XLS　または　2021市中総体陸上女.XLS

③　ファイルを開いた直後に，インターネットから陸協登録データをダウンロードするか確認が出ます。通常は，「はい」を選んでダウンロードしてください。
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④　「名簿」「申込書」の２つのシートがあることを確認してください。
（２）「名簿」シートの入力

①　最初に，学校番号※を入力してください。
※本大会で使用する学校番号（ナンバーカードの上２桁または１桁の番号）です。
学校番号を入力すると，B2セルに学校名，A6以下のセルにナンバーカードが自動的に入ります。
B2セルに学校名が正しく表示されたことを確認してください。表示された学校名が異なる場合は，学校番号が間違っています。I列とK列のデータで確認してください。
②　監督名を入力してください。
③　補欠を含めた全競技者の姓，名，姓フリガナ，名フリガナ，学年を入力します。
長崎陸協に登録している競技者は，陸協登録番号を入力してください。氏名，フリガナ，学年が呼び出されますので，入力の手間が省けます。
※背景が白の欄だけ入力できます。
※フリガナは自動的に入りますが，不正確な場合は訂正してください。
④　入力が終わったら，シートを印刷してください。（申込シートの入力で使います。）
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（３）「申込書」シートの入力

①　学校番号，学校名，監督名が正しいことを確認してください。

②　印刷した「名簿」シートでナンバーカードと氏名を確認しながら，出場種目の欄に該当競技者のナンバーカード※を入力します。
※ナンバーカードは，「名簿」シートＡ列の数字です。陸協登録番号ではありません。
※ナンバーカードを入力すると，氏名と学年が自動的に入ります。
　表示される氏名，学年が異なる場合は，ナンバーカードまたは「名簿」シートに間違いがないか確認してください。
※リレーには，選手と補欠の区別はありません。１チーム４～６名の申込です。大会当日のオーダー用紙提出の段階で，出走者と走順を決定します。
※以下の出場制限に抵触していないか確認しながら入力してください。
・個人種目は１人２種目まで。
・学年種目は，当該学年以外は出場できない。
・低学年種目に出場できるのは１年生と２年生だけ。
・共通種目と低学年種目に同じ競技者が出ることはできない。（ハードル・リレー）
・低学年リレーは，各学年２名以上３名以下で申し込む。
③　出場種目の自己最高記録を入力します。リレーは，左上の競技者の欄だけです。
自己最高記録は，番組編成の際に，組・レーン決定の参考にします。
補欠の記録入力は不要です。（大会当日に選手と入れ替えになるため。）
※記録の入力がない場合，組み合わせがもっとも不利になるよう，自動的に処理します。
記録は次のように入力してください。
・短距離（４００ｍ以下，リレーも含む）
　例１：１００ｍで１２秒３４の場合・・・・・・12.34
　例２：４００ｍＲで１分２秒３１の場合・・・・102.31（表示は 1:02.31）
・長距離（８００ｍ以上）
　例３：８００ｍで２分３４秒５６の場合・・・・234.56（表示は 2:34.56）
・フィールド
　例４：走高跳で１ｍ４５の場合・・・・・・・・1.45
　例５：砲丸投で１２ｍ３４の場合・・・・・・・12.34

（４）申込書の印刷とデータの送信

①　「申込書」シートに日付，外部指導者名（必要な場合のみ），学校長名を入力し，［印刷・送信］ボタンをクリックします。
　データが送信されたかどうかは，インターネット上で確認できます。
　https://jaaf-nagasaki.net/result/2021/21423701/entrylist.php

※提出用は，必ず［印刷・送信］ボタンを使って印刷します。［印刷・送信］ボタンを使わずに印刷した場合，ページ上下に「下書き・提出できません」と印刷されます。
②　学校長印を押した申込書と選手名簿を，中体連理事を通じて提出します。
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※画像は昨年度のものです。今年度用には外部指導者名の欄があります。
	
	※ 確認事項 ※
	

	
	
	

	・「名簿」シートには，補欠もすべて入力してください。

・データ送信後，インターネット上で受信を確認してください。


	申込データに関するお問い合わせ先

西川　　誠　（外海中学校）　E-mail　entry@cyutairen.net または Educom C4th 個人連絡
※電話でのお問い合わせはご遠慮ください。


付録

自己最高記録の入力範囲（範囲外の記録は，入力できません。）

男子
	種目
	記録
	
	種目
	記録

	100m
	10.80 ～   20.00
	
	走高跳
	1.00 ～  1.99

	200m
	22.00 ～   40.00
	
	棒高跳
	1.50 ～  4.50

	400m
	49.00 ～  120.00
	
	走幅跳
	2.50 ～  7.00

	800m
	155.00 ～  300.00
	
	三段跳
	6.00 ～ 14.00

	1500m
	400.00 ～  700.00
	
	砲丸投
	4.00 ～ 17.00

	3000m
	830.00 ～ 1500.00
	
	
	

	100mH
	13.00 ～   30.00
	
	400mR
	43.00 ～ 130.00

	110mH
	14.00 ～   30.00
	
	
	


女子

	種目
	記録
	
	種目
	記録

	100m
	12.00 ～   20.00
	
	走高跳
	1.00 ～  1.70

	200m
	25.00 ～   40.00
	
	走幅跳
	2.50 ～  6.00

	800m
	210.00 ～  400.00
	
	砲丸投
	4.00 ～ 16.00

	1500m
	420.00 ～  800.00
	
	
	

	80mH
	11.50 ～   20.00
	
	400mR
	48.00 ～ 130.00

	100mH
	13.50 ～   25.00
	
	
	


外字を使わないで入力できる文字の例
𠮷　　柗　　㟢　　𦚰　　𠩤　　圡　　𡈽　　榊󠄀　　巢　　梅
海　　檔　　桺　　㐂　　祐　　祝　　敏　　𣷓　　𨼲　　禎
雞　　畒　　楢　　鉃　　溫　　瀞󠄀　　瀕󠄀　　步　　涉　　淩
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