
第６７回　通信陸上　タイムテーブル
※「Ｂ」はバックストレートで実施 ★１日目の監督会議は８：１５より行います。

第１日目　令和３年７月３日（土）
トラック競技 フィールド競技

時刻 種別 性 種目 区 組-着 招集組 開始 ～ 完了 時刻 性 種目 区 開始 ～ 完了

10:00 共通 女 四種100mH 混 3 9:35 ～ 9:45

10:15 共通 男 四種110mH 混 1 9:50 ～ 10:00

10:25 共通 女 800m 予 7-T 1～ 2 10:00 ～ 10:10 10:30 男 走幅跳 決 9:40 ～ 9:50

3～ 4 10:10 ～ 10:20

5～ 6 10:20 ～ 10:30

10:45 7 10:30 ～ 10:40

11:05 共通 男 800m 予 5-T 1～ 2 10:40 ～ 10:50 11:15 女 四種走高跳 混 10:45

3～ 4 10:50 ～ 11:00

11:10 5 11:00 ～ 11:10

11:35 ２年 男 100m 予 20-T 1～ 4 11:10 ～ 11:20 11:30 男 棒高跳 決 10:30 ～ 10:40

5～ 8 11:20 ～ 11:30

9～12 11:30 ～ 11:40

13～16 11:40 ～ 11:50

17～20 11:50 ～ 12:00

11:45 ２年 女 100m 予 16-T 1～ 4 11:20 ～ 11:30 11:45 男 四種砲丸投 混 11:15

Ｂ 5～ 8 11:30 ～ 11:40

9～12 11:40 ～ 11:50

13～16 11:50 ～ 12:00

12:35 ３年 男 100m 予 13-T 1～ 4 12:10 ～ 12:20

5～ 8 12:20 ～ 12:30

9～13 12:30 ～ 12:40

12:30 ３年 女 100m 予 12-T 1～ 4 12:05 ～ 12:15

Ｂ 5～ 8 12:15 ～ 12:25

9～12 12:25 ～ 12:35

13:15 １年 男 100m 予 18-T 1～ 4 12:50 ～ 13:00 13:00 女 走幅跳 決 12:10 ～ 12:20

5～ 8 13:00 ～ 13:10

9～12 13:10 ～ 13:20

13～16 13:20 ～ 13:30

17～18 13:30 ～ 13:40

13:05 １年 女 100m 予 17-T 1～ 4 12:40 ～ 12:50

Ｂ 5～ 8 12:50 ～ 13:00 13:45 女 四種砲丸投 混 13:15

9～12 13:00 ～ 13:10

13～17 13:10 ～ 13:20

14:10 共通 男 400m 予 7-T 1～ 4 13:45 ～ 13:55

5～ 7 14:00 ～ 14:10

14:40 ２年 女 100m 決 14:15 ～ 14:25 14:30 男 四種走高跳 混 ～ 13:50

14:45 ２年 男 100m 決 14:20 ～ 14:30

14:50 ３年 女 100m 決 14:25 ～ 14:35

14:55 ３年 男 100m 決 14:30 ～ 14:40

15:00 １年 女 100m 決 14:35 ～ 14:45

15:05 １年 男 100m 決 14:40 ～ 14:50

15:10 共通 女 800m 決 14:45 ～ 14:55

15:15 共通 男 800m 決 14:50 ～ 15:00

15:25 共通 男 3000m 決 3-T 1 15:00 ～ 15:10

2 15:15 ～ 15:25

3 15:30 ～ 15:40

16:10 共通 女 4×100m 予 7-T 1～ 2 15:45 ～ 15:55

3～ 4 15:55 ～ 16:05

5～ 6 16:05 ～ 16:15

7 16:15 ～ 16:25

16:45 共通 男 4×100m 予 7-T 1～ 2 16:20 ～ 16:30

3～ 4 16:30 ～ 16:40

5～ 6 16:40 ～ 16:50

7 16:50 ～ 17:00

17:20 競技終了予定

招集時刻 招集時刻



第２日目　令和３年７月４日（日） ★２日目の監督会議は８：１５より行います。

トラック競技 フィールド競技

時刻 種別 性 種目 区 組-着 招集組 開始 ～ 完了 時刻 性 種目 区 開始 ～ 完了

9:30 共通 男 200m 予 13-T 1～ 4 9:05 ～ 9:15 9:40 男 走高跳 決 8:50 ～ 9:00

5～ 8 9:20 ～ 9:30 9:45 女 砲丸投 決 8:55 ～ 9:05

9～13 9:35 ～ 9:45

10:10 共通 女 200m 予 12-T 1～ 4 9:45 ～ 9:55

5～ 8 10:00 ～ 10:10

9～12 10:15 ～ 10:25

10:50 共通 女 四種200m 混 3 10:25 ～ 10:35

11:00 共通 男 四種400m 混 1 10:35 ～ 10:45

11:05 共通 男 400m 決 10:40 ～ 10:50

11:15 共通 男 110mH 予 3-T 10:50 ～ 11:00

11:30 共通 女 100mH 予 8-T 1～ 4 11:05 ～ 11:15

5～ 8 11:20 ～ 11:30

12:05 共通 女 1500m 決 4-T 1～ 2 11:40 ～ 11:50 12:00 男 砲丸投 決 11:10 ～ 11:20

3～ 4 11:55 ～ 12:05 12:15 女 走高跳 決 11:25 ～ 11:35

12:35 共通 男 1500m 決 5-T 1～ 2 12:10 ～ 12:20

3～ 4 12:25 ～ 12:35

 5 12:40 ～ 12:50

13:15 共通 女 200m 決 12:50 ～ 13:00

13:20 共通 男 200m 決 12:55 ～ 13:05

13:30 共通 女 100mH 決 13:05 ～ 13:15

13:40 共通 男 110mH 決 13:15 ～ 13:25

13:50 １年 男 1500m 決 4-T 1～ 2 13:25 ～ 13:35

3～ 4 13:40 ～ 13:50

14:25 共通 女 4×100m 決 14:00 ～ 14:10

14:30 共通 男 4×100m 決 14:05 ～ 14:15

14:35 競技終了予定

・競技者本人は，招集完了時刻前までに第３ゲート付近に設置する招集所に集合し，

　競技者係から最終点呼を受ける。

※招集完了時刻までに確認ができない競技者は棄権とみなす。

・その際，競技者はあらかじめ自分の組とレーンを確認し、招集完了時刻までに点呼を受

　けること。その後、自分が走るレーンの腰ナンバーを受け取り、速やかに各自出発地点

　（競技場所）へ移動すること。

・２種目を同時に兼ねて出場する者は，あらかじめその旨を本人が最初に出場する種目の

　招集完了時刻前までに，競技者係まで届けること。

・所定のオーダー用紙を１部，１組目の招集完了時刻の１時間前までに招集所に提出する。

・オーダー用紙提出後，記載の招集時刻に上記の招集を受ける。

・オーダー用紙は招集所に準備する。必要枚数受け取り記入する。

 （決勝進出チームは再度提出）

リレー

招集時刻招集時刻

招集についての注意事項


