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トランスコスモススタジアム長崎

長崎県在住の小学3～6年生に該当する年齢の児童で参加人数、チーム数は制限なし。

※全国大会の予選会は５・６年種目のみ。３・４年生の100ｍは県大会種目として実施。

男女別……3年生100ｍ・4年生100ｍ・5年生100ｍ・6年生100ｍ

　　　 　　　　5・6年共通コンバインドA（80ｍH、走高跳）

　　　　　　 　5・6年共通コンバインドB（走幅跳、ジャベリックボール投）

男女混合……5・6年共通4×100ｍリレー

※男女混合リレーは、１クラブ１チームとして、それ以外は各種目参加人数制限なし

※１人につき１種目の参加とする。（リレーを除く）

主な競技方法

① スパイクシューズは使用してもよい。

② 裸足での競技は禁止する。（オールウェザー走路では火傷の危険）

③ スタートはクラウチングスタートを原則とするが、スタンディングも認める。

（スターティングブロックは使用しない。但し決勝のみ使用できます。）

④ スタート合図は、イングリッシュコマンドで実施。

⑤ コンバインド（混成）については、Ａ・Ｂともに２種目の合計得点で順位を決める。

⑥ コンバインドＡは、80ｍＨ１回の記録、走高跳の最高記録、コンバインドＢは、走幅跳・

ジャベリックボール投げの最高記録を得点化する。

⑦ 男女混合4×100ｍＲは男子２人、女子２人。走順はフリー。

エントリーは１チーム男子３人・女子３人までとする。

① 長崎陸協のホームページより、申込の手続きを行ってください。

必要事項の入力が終わったら、入力画面上の送信ボタンをクリックして送信してください。

② 一覧表をプリントアウトしたものに公印（代表者印）を押し、下記の申込先に郵送してください。

　〒８５４－００６１ 長崎県諫早市宇都町２７－１　

　県立総合運動公園陸上競技場内

　一般財団法人長崎陸上競技協会　事務局　宛

　2022年5月20日　（金）　必着のこと

③ 県陸上競技協会の小学生登録がなくても参加できます。

陸協に登録していない人は氏名を直接入力してください。
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100ｍ・コンバインドA・コンバインドBは1人1種目…500円

4×100ｍリレーは1チーム…　800円

※　傷害保険料　1人につき　100円

申込料は下記の指定口座に振り込んでください。　※振込証明書の郵送は不要

※　振込人名義は必ずクラブ名でお願いします。

　郵便振込にてお願いします。

　口座記号番号　　０１７４０－６－１２４３５５

　加入者名 一般財団法人　長崎陸上競技協会

※ 申込締切後は、申込料の返納は行わないので注意のこと。

④

・ 5・6年の各種目優勝者及び優勝リレーチームについては、8月20日（土）に日産スタジアム

（神奈川県横浜市）において行われる全国小学生陸上競技交流大会出場権を有する。

ただし、同一人が2種目を兼ねて出場することはできない。（リレーも1種目とする）

・ リレーのオーダー用紙は、招集開始時間の１時間前までに提出すること。

・ アスリートビブスは、当日受付で事務局から配布する。

・ 開会式には、監督・選手は必ず全員参加すること。

・ 監督会議を8時20分から行いますので、代表者1名は出席すること。

・ コンバインドA

走高跳について

（男子）練習1ｍ00　競技1ｍ00～1ｍ25までは5㎝きざみ、その後は3㎝きざみ

（女子）練習1ｍ00　競技1ｍ00～1ｍ15までは5㎝きざみ、その後は3㎝きざみ

※マットへの着地は足裏からとし、背中・腰からの着地は無効試技とする。

８０ｍＨは、スタートから１台目ハードルまでを13ｍ。最終ハードルからゴールまでは11ｍとする。

なお、インターバルは7ｍ、ハードルの高さは70㎝、台数は９台。

・ コンバインドB

走幅跳・ジャベリックボール投げ共に試技回数は、一人２回とする。

ジャベリックボール投げはやり投げのピットを利用し、投てき角度もやり投げに準ずる。

助走距離は、15ｍ以内とする。

・ 今年度も、１チーム５人以上の参加クラブは、必ず１名の審判を出すこと。

出さない場合は、当該クラブの選手は出場できない。

映像・動画・画像の二次使用について

本大会主催者及び日本陸上競技連盟いずれかが認めた報道機関や大会の協賛・後援の各団体が

撮影した大会の映像・動画・画像・記事・個人情報等を、主催者および主催者が認めた第三者が

大会運営および宣伝等の目的で、大会ポスター・プログラム・パンフレット・大会報告等への使用、

およびテレビ・ラジオ・新聞・雑誌・SNS・ホームページ等の媒体に掲載することがある。

本大会における詳しいことについては、下記問合せ先までご連絡ください。

　諫早市仲沖町457-4　　諫早市立諫早小学校

　長崎陸上競技協会強化部小学生担当　　松本　広大

　　　　　携帯： 090-7385-6382

　※勤務の都合上、17:00以降に問い合わせください。

（天候、災害等による中止も含む）

そ の 他

申込料の払い戻しは、いかなる理由があっても一切行わない。

【振 込 先】

申 込 料


