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島原ライオンズクラブ

　※各種目の学校・クラブ単位での出場人数の制限はしない。

第４０回  島原ジュニア陸上競技大会実施要項

島原市陸上競技協会

長崎陸上競技協会　雲仙市陸上競技協会　南島原市陸上競技協会

島原市教育委員会　雲仙市教育委員会　南島原市教育委員会　長崎新聞社　島原新聞社

① 島原市、雲仙市、南島原市の小学校・中学校・高校

② 諫早市内の中学校・高校および大村市内の高校

島原市営陸上競技場

令和 ４ 年 １０ 月 ２３ 日　(日)

【開場】午前７時　　【監督会議】午前８時２０分　　【競技開始】午前９時

１人　２種目以内（リレーは除く）

　※トラック種目は、すべてタイムレース決勝で行う。

① 申込期限　　令和４年９月３０日（金）（必着）　電話での申し込みや期限後の申し
　　込みは受け付けない。申し込み後の変更は受け付けない。

② 長崎陸協のホームページ（http://jaaf-nagasaki.net/）から申込データをダウンロード
　　し、必要事項を入力後、島原陸協事務局(shimariku@gmail.com)にデータを添付し、
　　送信ください（９月１２日頃からダウンロード可）。追加申込の場合は、追加メンバーを含
　　めた全ての選手データを再送ください。
　　※申込時の件名に、島原ジュニア申込（学校・クラブ名）、ファイル名は、島原ジュニア
　　　（学校・クラブ名）でお願いします。可能な限り最高記録を入力ください。

③ 電子メールの送信だけでは正式な申込みにはなりませんので、必ず申込書に公印
　　（代表者印）を押し、申込先に郵送してください。

④ 申込料は下記の指定口座に振り込み、振込み証明書のコピーを郵送してください。
　　※振込人名義は必ず学校名（クラブ名）で振り込むこと。

⑤ 申込先
　　〒855-0074　島原市城見町4936-14　島原ジュニア陸上事務局　隈部浩市

⑥ 振込先　　ゆうちょ銀行　　口座記号番号　０１７９０－５－１０８５５４
　　　　　　　　　加入者名　　島原市陸上競技協会

男    　　     　子 女    　　    　子

四年   100 ｍ　         1000  m   100 ｍ          800  m

五年   100 ｍ   100 ｍ

六年   100 ｍ   100 ｍ

共通   1500 ｍ　       ４х100 ｍＲ   1500 ｍ　      ４х100 ｍＲ

  100ｍ            1500ｍ
a

  100ｍ           1500ｍ
a

  走幅跳   走幅跳

 100ｍ   400ｍ   3000ｍ   ４х100ｍＲ  100ｍ   １５00ｍ   3000ｍ   ４х100ｍＲ

 走高跳　 棒高跳　 走幅跳　 砲丸投  走高跳　 棒高跳　 走幅跳　 砲丸投

 100ｍ   400ｍ   5000ｍ   ４х100ｍＲ  100ｍ   400ｍ   3000ｍ   ４х100ｍＲ

 走高跳　 　棒高跳　　 走幅跳  走高跳　 　棒高跳　　 走幅跳

 砲丸投　   やり投げ  砲丸投　　 やり投げ

小
学
生

中
学
生

共通

区　分

一年

高
校
生



⑦申込料

         個人種目（１種目につき）               　　　　　　　　　　リレー（１チームにつき）

　　　    小 学 生　 ４００ 円　　 　　　                                      小 学 生　     ８００ 円
　　　    中 学 生　 ５００ 円     　　　　                                    中 学 生　     ９００ 円
　　　    高 校 生　 ６００ 円     　　　　                                    高 校 生　  １，０００ 円

１０　表　彰

１１　その他

１２　新型コロナウイルス感染症対策について

1）　別紙の新型コロナウイルス感染症対策に伴う注意点を遵守してください。
2）　今後の新型コロナウイルス感染症の発生状況によっては、大会の中止や更なる
　　感染症予防対策をお願いする場合があります。

９　アスリートビブス

①　申込書には各自の県陸協登録番号（本年度分アスリートビブス）を記入する。
　　　ただし、登録していない選手は空欄にしておくこと。（本部から貸与します。）

②　県陸協登録者は、必ず申込書に記載したアスリートビブスをつけて出場すること。

③　本部から貸与されたアスリートビブスは大会終了後、 各学校・チームごとにそろえて
③　本部へ返却すること。

④　写真判定装置を使用するので、トラック競技出場者とリレーの第4走者は、貸与された
　　 腰ナンバー（レーンナンバー）カードを右腰部につけて出場すること。

⑤　腰ナンバーカードは各レースごとに貸与・回収を大会役員で行う。

①　1位から３位まで賞状・メダルを贈る。(但し、メダルは個人種目のみ)

②　最優秀選手賞として、男子1名、女子1名に賞状とトロフィーを贈る。

④　小学生の短距離走でのスパイクシューズの使用は認めるが、800m・1000m・1500m
     では使用不可。 スターティングブロックは使用可。

①　中学校、高校の監督および責任者は、必ず審判員を出してください。

②　トラック種目は、すべてタイムレース決勝で行う。

③　スパイクのピンは全天候型で、やり投げ・走高跳は12ｍｍ以下、その他の種目は９ｍｍ
　　 以下とする。

⑩　当日は、スタンド及び芝生席共に午前 ７ 時に開場します。

⑦　事故・けが等があった場合は、本部で応急処置は行うが、その後の処置については
⑥　一切責任を負わない。

⑧　番組編成後、タイムテーブルと番組編成表を長崎陸協のホームページで公開。

　　 開場前の場所取りは禁止します。

⑨　各自ゴミ袋を持参し、弁当などのゴミは、必ず持ち帰るようにしてください。

⑥　リレーオーダー票はプログラムに印刷していますので、ご使用ください。
     リレーオーダー票は招集完了１時間前までに競技者係に提出ください。

　　 番組編成表などに訂正がありましたら島原陸協事務局(shimariku@gmail.com)まで
     ご連絡ください。

　　＜トラック種目＞　800ｍ未満の種目は20ｍｍ、800ｍ以上の種目は25ｍｍ
　　＜フィールド種目＞　20ｍｍ

⑤　競技における靴底の最大の厚さについては、下記のとおりとする。


