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雲仙小浜マラソンコース 長崎県高校駅伝競走大会 男子コース 各ポイント 

  

スタート地点                         1.0km 

 

  

2.0km                   3.0km（女子 1 区中間） 

 

  

4.0km             5.0km(男子 1 区中間・女子 1 区あと 1 ㎞) 

 

  

6.0km(女子第 1 中継所)                  7.0km 

 



 

 

 8.0km                  9.0km(男子 1 区あと 1 ㎞)  

 

  

10.0km(男子第 1 中継所)                  11.0km   

 

  

11.5km(男子 2 区中間)           12.0km(男子 2 区あと 1 ㎞) 

 

  

13.0km(男子第 2 中継所)                   14.0km 



 

  

15.0km                         16.0km 

 

  

17.0km                  17.05375km(男子 3 区中間) 

 

  

18.0km                         19.0km 

 

  

20.0km                      21.0975km(フル中間) 



 

  

21.1075km(男子第 3 中継所)                  22.0km 

 

   

22.11322km(男子折返し点)                   23.0km 

 

  

24.0km                         25.0km 

 

  

25.15125km(男子 4 区中間)                  26.0km 



 

  

27.0km                         28.0km 

 

  

28.195km(男子 4 区あと 1 ㎞)                  29.0km 

 

  

29.195km(男子第 4 中継所)                   30.0km 

 

  

30.695km(男子 5 区中間)                     31.0km 



 

  

31.195km(男子 5 区あと 1 ㎞)                  32.0km 

 

  

32.195km(男子第 5 中継所)                   33.0km 

 

   

34.0km                 34.695km(男子 6 区中間) 

 

  

         35.0km                        36.0km 



 

  

36.195km(男子 6 区・女子 4 区あと 1 ㎞)              37.0km 

 

  

37.195km(男子第 6・女子第 4 中継所)               38.0km 

 

  

 39.0km               39.695km(男子 7 区・女子 5 区中間)   

 

  

40.0km                         41.0km 



 

 

41.195km(男子 7 区・女子 5 区あと 1 ㎞)               42.0km 

 

   

42.195km(フィニッシュ地点)         旗掲揚台 中央ポールの延長線上が決勝点 

 


