
学校名 人数 場所
諫早 ５３ N３〜N６
北諫早 ３５ N７〜N８
小野 ２０ N９・N１０
⻄諌早 ３７ N１１〜M１
明峰 ９ M２
⻑⽥ １４ M３・M４
真城 ２６ M５・M６
喜々津 １８ M７・M８
琴海 １１ M９
森山 ２７ M１０・M１１
飯盛 ２０ Ｂ１１・Ｂ１２
高来 ３５ Ｂ１３〜Ｂ１５
小⻑井 ３４ Ｂ１６〜B１８
⻑崎⽇⼤ １９ B１９・B２０
諫高附属 ２５ B２１〜N２

１）アルファベットと数字は・・の座席の区画を示しています。

２）座席の区画の延⻑線上と外周フェンス内にある通路スペースが今回の各校指定場所となります。
３）スペースが確保できない学校は近くの学校と相談して譲り合って下さい。
４）２階席は選手以外の立ち入りを禁止します。保護者は３階席を利用して下さい。
５）選手の出入りは北ゲートのみ、保護者の出入りはメインゲートのみとします。

諫早市中学校総合体育大会

 ・Ｓ（第１コーナーから第２コーナ付
 ・Ｂ（バックスタンド）
 ・Ｎ（第３コーナーから第４コーナー



令和４年度諫早市中学校総合体育大会 

来場者（大会役員・審判・来賓・高校指導者等）体調記録票 

 競 技 名 （   陸上   ）競技  ６月 １１ ・ １２ 日（ 土 ・ 日 ） 
１ 記入事項 

※ 個人情報取得については、大会終了後に参加者から新型コロナウイルス感染の報告を受けた
場合に必要となる拡大予防対策措置のためであり、その目的の達成に必要な範囲内で使用し
ます。なお、主催者側で１ヶ月程度保管し、その後は破棄します。 

 
（１） 以下の事項に該当する場合は、自主的にご参加を見合わせてください。 

①  体調がよくない（例：発熱・咳・咽頭痛などの症状がある場合） 
②  新型コロナウイルス感染症陽性とされた者との濃厚接触がある 
③  同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる 
④  過去１４日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等

への渡航又は当該在住者との濃厚接触がある 

該当する  ・  該当しない       本日の体温（       ）℃  

（２） 連絡先等 
    ふ り が な 

氏  名（           ）  年 齢（   ）歳 
所  属（                    ） 

    電話番号（                    ） 
（３） 前２週間における以下の事項の有無（いずれかに○をしてください。） 

① 平熱を超える発熱（概ね37.5℃以上）   有 ・ 無 
②  咳・喉の痛みなど、かぜの症状      有 ・ 無 
③ だるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難） 有 ・ 無 
④ 味覚や嗅覚の異常            有 ・ 無 
⑤ 体が重く感じる、疲れやすい等      有 ・ 無 

 
２ 確認事項 
（１） マスクを着用すること。 
（２） こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒を実施すること。 
（３） 他の参加者、主催者スタッフ等との距離（できるだけ２ｍ以上）を確保すること。（障が

い者の誘導や介助を行う場合を除く。） 
（４） 大会開催中に大きな声で会話、応援等しないこと。 
（５） 感染防止のために主催者が決めたその他の措置の遵守、主催者の指示に従うこと。 
（６） 大会終了後２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、主催者に対して速

やかに濃厚接触者の有無等について報告すること。 
 



T F

順 時刻
種
別

性
別

予
決

人
数

組-着
招集
開始

順 時刻
種
別

性
別

種　 目
予
決

人
数

招集
開始

備
考

1 10:30 共 男 800m予 予 28 2-3+2 10:00 1 10:30 共 男 走幅跳 決 26 9:50 2ﾋﾟｯﾄ

2 10:40 共 男 200m決 予 52 6-1+2 10:10

3 11:00 共 女 200m決 予 27 3-2+2 10:30

4 11:20 低 女 80mH予 予 19 3-2+2 10:50

5 11:30 共 女 100mH予 予 10 2-3+2 11:00

6 11:40 低 男 100mH予 予 14 2-3+2 11:10 2 11:40 共 男 棒高跳 決 1 11:00

7 12:00 1 男 1500m決 決 9 11:30 3 11:50 共 女 砲丸投 決 8 11:20

8 12:10 1 女 800m決 決 9 11:40

9 12:15 2 女 800m決 決 19 11:45 4 12:20 共 女 走幅跳 決 24 11:40 2ﾋﾟｯﾄ

10 12:20 3 女 800m決 決 7 11:50

11 12:25 共 男 800m決 決 11:55

12 12:45 低 女 80mH決 決 12:15

13 12:55 共 女 100mH決 決 12:25

14 13:05 低 男 100mH決 決 12:35

15 13:15 共 男 110mH決 決 4 12:45

16 13:30 共 男 200m決 決 13:00

17 13:35 共 女 200m決 決 13:05

18 13:45 共 男 3000m決 決 17 13:15

19 14:05 2 女 4×100mR決 決 6 13:35

20 14:10 2 男 4×100mR決 T決 10 13:40

21 14:20 1 女 4×100mR決 決 7 13:50

22 14:25 1 男 4×100mR決 決 8 13:55

競技終了

競技場・各校の片付け・ダウン

令和４年度諫早市中学校総合体育大会陸上競技タイムテーブル１日目

８：００開場　９：００～監督・役員打合せ（競技場内ロビー）【６月 １１日】（土）

種　 目

トラック競技 フィールド競技

９：１０～補助員打ち合わせ　１０：００トラック練習終了

競技日程

14:30

14:30～
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1 10:30 共 女 4×100mR予 予 13 2-3+2 10:00

2 10:40 共 男 4×100mR予 予 14 2-3+2 10:10

3 10:55 1 女 100m予 予 32 4-1+4 10:25

4 11:10 1 男 100m予 予 39 5-1+3 11:40 1 11:10 共 女 走高跳 決 5 10:30

5 11:25 2 女 100m予 予 26 3-2+2 10:55 2 11:15 共 男 三段跳 決 7 10:25

6 11:35 2 男 100m予 予 41 5-1+3 11:05 3 11:30 共 男 砲丸投 決 17 11:00

7 11:50 3 女 100m予 予 24 3-2+2 11:20

8 12:00 3 男 100m予 予 38 5-1+3 11:30

9 12:20 共 男 400m決 2T決 13 11:50

10 12:35 3 男 1500m決 決 18 12:05

11 12:50 1 女 100m決 決 12:20 4 12:40 共 男 走高跳 決 7 12:00

12 12:55 1 男 100m決 決 12:25

13 13:00 2 女 100m決 決 12:30

14 13:05 2 男 100m決 決 12:35

15 13:10 3 女 100m決 決 12:40

16 13:15 3 男 100m決 決 12:45

17 13:25 2 男 1500m決 決 26 12:55

18 13:35 共 女 1500m決 決 21 13:05

19 13:55 低 女 4×100mR予 決 4 13:25

20 14:00 低 男 4×100mR予 2T決 11 13:30

21 14:10 共 女 4×100mR予 決 13:40

22 14:15 共 男 4×100mR予 決 13:45

競技終了

競技場・各校の片付け・ダウン

監督会議（場所：本部）

トラック競技 フィールド競技

種　 目

令和４年度諫早市中学校総合体育大会陸上競技タイムテーブル２日目

競技日程 【６月 １２日】（日） ８：００開場　９：００～監督・役員打合せ（競技場内ロビー）

９：１０～補助員打ち合わせ　１０：００トラック練習終了

14:20

14:20～

14:50～
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