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２０２３郡市対抗県下一周駅伝代替駅伝大会から 

 応援・観戦のみなさんへお願い   
 

２月２６日（日曜日）トランスコスモススタジアム長崎と運動公園園路で、 

郡市対抗駅伝大会を行います。 

ぜひ、郷土の応援、お知り合いの応援をお願いいたします。 

 

同時に、補助競技場では、短距離・跳躍・投てき競技の体験会、トランスコスモススタジアム長崎正
面前のでは、ケータリングの店舗が並ぶ、「走るフェス ＲＵＮ！ＦＥＳ！」も行います。 

お近くの方にもお声掛けして、皆さんでお越しください。 

駐車場に限りがあります。競技関係者優先ですので、できるだけ公共交通機関でおいでください。 

 

①県内の郡市のくくりで１１チームが参加 

○各郡市出身の選手たちがわが町を代表して、世代を超えたチームになっています。 

 

○チーム編成は、小学生女子２名、中学生女子２名、一般・高校生２名 

  小学生男子２名、中学生男子２名、高校１・２年生男子１名、高校３年生男子１名、 

  シニア男子１名、一般・高校生男子２名がメンバーです。 

  ＊一般とは、学生や社会人です。 

 

②選手はチームのたすきをして走る 

○同じチームでも選手のユニフォームはバラバラです。 

  たすきの色を目印にしてください。 

●反対に同じユニフォームでも違う郡市チームで走っていることもあります。 

   １ 長崎（赤）        ２ 佐世保（青）      ３ 島原半島（桃）    ４ 諫早（茶）   

                                    
  ５ 大村・東彼（柿）  ６ 平戸（紫）        ７ 北松・松浦（緑）   ８ 五島（黄緑）  

                                
  ９ 西彼・西海（水） １０ 壱岐（紺）       11 対馬（黄） 
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③選手はアスリートビブスを胸に着けて走る 

〇チーム名と区間、選手の名前が分かります。チーム名や名前を呼んで応援してください。 

 （例：１ 長崎） 

   郡市チーム名                     

 

   その選手が 

   走っている        走っている選手の名前 

   区間（順番） 

 

 

〇郡市チームによっては 2 チーム参加していることがあります。 

 ・A チームは、ビブスにチームナンバーの数字だけ表記 

 ・B チームは、ビブスにチームナンバーの数字と B を赤字で表記してあります。 

 （例）長崎 A チームは、上のビブスのとおり、  長崎 B チームは、 

        

   

 

④郡市対抗の女子の部（6 区間）、男子の部（9 区間）で競う  

 〇全１５区間で競います。 

 〇総合優勝、準優勝、3 位を各郡市の A チームだけの順位で決めます。 

〇女子の部、男子の部、それぞれの優勝を各郡市の A チームだけの順位で決めます。 

〇 A チームで走った選手の中で、各区間の一番速い選手（区間賞）を決めます。 

●各郡市の B チームは、オープン参加として、総合順位や区間賞の対象にはなりません。 

  ＊Ｂチームの選手たちも、日ごろから練習に励み、各郡市の代表として参加しています。 

ぜひともＡチームと同様にご声援をお願いします。 

 

⑤レースは午前中 

 ９：００ 女子の部スタート１０：10 ごろ全員ゴール 

１０：２０ 男子の部スタート１２：４０ごろ全員ゴール 

 

○区間の順番は下のとおり、 

  ○１部（女子）   ●１区（2.1㎞）   中学生女子 

                   ●２区（1.5km）  小学生女子 

            ●３区（2.85km） 一般・高校生女子 

            ●４区（2.85km） 中学生女子 

            ●５区（1.5km）  小学生女子 

            ●６区（4.1km）  一般・高校生女子 

長上 陸也 

１ 長崎 
○ 

１Ｂ長崎
○
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    ○２部（男子）   ●７区（1.6km） 小学生男子 

●８区（2.85km） 中学生男子 

            ●９区（5.7km） 一般・高校生男子** 

            ●10区（1.5km） 小学生男子 

            ●11区（4.0km） シニア男子 

            ●12区（5.7km） 高校１・２年生男子 

            ●13区（5.7km） 高校３年生男子   *（高３年がいないとき一般が走る） 

            ●14区（4.0km） 中学生男子 

            ●15区（8.6km） 一般・高校生男子** 
 

⑥コースはトランスコスモススタジアム長崎のトラック内でスタート、中継、ゴールをする

周回コース 

○選手は、スタジアムの第 2 ゲートを出てきて、公園内の園路を周り、スタジアムの第 4 ゲートに 

  入っていきます。 

○公園の中は、ジョギングコース A コース、B コースを走ります。 

  ○（小学生コース：２区、５区、７区、10 区） 

 
  ○（女子：１区、６区 男子：11 区、14 区）ジョギングコースＡコース使用 
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○（女子：３区、４区   男子：８区、９区、12 区、13 区、15 区） 

    
    

⑦応援のお願い 

○スタジアムのスタンド、コースの横から走る選手を応援してください。 

  適度な間隔、適度な声量でお願いします。 

 

○園路内の色が塗ってあるジョギングコースの中を選手が走ります。 

  選手が見えたら、コースから出てください。意外と早く近づいてきます。 

 ＊三角コーン 、バーがあるところは、ビブスを着た審判、係員の指示に従ってください。 
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  ●駐車場は、 

    第１、 第２、 第５、 第６、 第７、 諫早市社会福祉協議会横の砂利スペースをお使いください。 

      

郡市対抗県下一周駅伝代替駅伝大会      


