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 競技について   
 

 参加受付  

（１）各チームは、オーダー用紙を前日２５日（土）の監督会議前 16：00～16：30 に 

   大会本部へ提出する。 

   なお、Ｂチーム及び記録会参加についても同様とする。 

（２）各チームは「新型コロナウイルス対策体調管理チェックシート（団体提出用）」 

  を陸上協会のホームページからダウンロードし、大会当日受付の際に提出する。 

（３）当日のオーダー変更は（１部、２部ともに）8：00 までに大会本部に申し出る。 

  

  ●トランスコスモススタジアム長崎１F 

 
 

 競技規則等  

（１）本大会は２０２２年度 日本陸上競技連盟競技規則 及び 代表者会議・監督会議の 

   申し合わせ事項を適用する。 

（２）選手は協会が準備するアスリートビブスに名前を記入したものを胸部に付け、指定さ 

   れたたすきを着けて競技に参加する。 

 

 ●アスリートビブス 

  （例：１ 長崎） 

    チーム No. 名                    応援で名前を 

                              呼んでもらえるように 

                              氏名を黒太字で書く      

      区間      
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（３）招集について 

○招集については以下のとおりとする。 

①招集場所は、１区、７区はスタート付近、その他の区間は中継所付近に設ける区間 

 ごとに指定したエリアで行う。 

 

 ●招集場所 

 

②招集開始時刻は下記スタート・通過予定時刻の１０分前とする。 

 ・１部（女子）スタート、ゴール及び中継点先頭通過予定時刻 

１区 中学生 Ａ→補助競技場外周 2.1km  ９：００スタート 

２区 小学生 Ａ→スタジアム外周 1.5㎞  ９：０７ 

３区 一般・高校生 Ｂ→補助競技場外周 2.85km  ９：１３ 

４区 中学生 Ｂ→補助競技場外周 2.85km  ９：２２ 

５区 小学生 Ａ→スタジアム外周 1.5㎞  ９：３１ 

６区 一般・高校生 Ａ→補助競技場外周 4.1km  ９：３７ 

フィニッシュ   ９：５０ 

    

  ・２部（男子）スタート、ゴール及び中継点先頭通過予定時刻 

７区 小学生 Ａ→スタジアム外周 1.6km １０：２０スタート 

８区 中学生 Ｂ→補助競技場外周 2.85km １０：２６ 

９区 一般・高校生 Ｂ→補助競技場外周 5.7km １０：３４ 

10区 小学生 Ａ→スタジアム外周 1.5km １０：５１ 

11区 シニア Ａ→補助競技場外周 4.0km １０：５６ 

12区 高校１・２年生 Ｂ→補助競技場外周 5.7km １１：０８ 

13区 高校３年生 Ｂ→補助競技場外周 5.7km １１：２４ 

14区 中学生 Ａ→補助競技場外周 4.0km １１：４０ 

15区 一般・高校生 Ｂ→補助競技場外周 8.6km １１：５２ 

フィニッシュ  １２：２４ 

＊各区間のレースコースは、図を参照 
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③選手本人以外の招集は認めない。 

④招集を終えた後は、中継まで指定エリア付近で待機をする。指定したエリア内にいる 

 必要はない。 

 

（３）スタート位置は（１部、２部ともに）監督会議でのくじ引きにて決定する。 

   なお、Ａチームは１列目にくじ引きの順に内側から並び、Ｂチームは２列目にＡチー 

   ムと同じ順に内側から並ぶ。 

 

   ●スタート位置と整列 

    

 

（４）中継所はトラックの外レーンの６～９レーンに設置する。中継をする選手はトラック 

   に入ったら外側のレーンに向かって走り、中継を行う。 

   ２週目、３週目に入る選手は、トラック内側のレーンを走ること。 

 

   ●トラック内での走路 

 

 

（５）競技運営上、１３区中継にてＡチームの上位から６位を目安に、その後全チームの繰 

   り上げスタートを行う。繰り上げをしたチームは白たすきを着ける。 

（６）各所に監察審判員がいるが、各自コースを覚えて間違えないようにする。 
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○レースコース 

 ●破線（  ）：小学生コース（Ａコース→スタジアム外周） 

 ●実線（  ）：Ａコース（→補助競技場外周） 

 ●点線（  ）：Ｂコース（→補助競技場外周） 

 

  

 

 

 その他  

（１）大会中に起こったけが等は、応急処置のみを行う。 

   途中棄権については、当該チームの監督と審判長が判断をする。ただし、緊急性を要 

   する場合はこの限りではない。 

（２）参加するチームから１名の審判員を出す。 

（３）各チームに５枚駐車証を配付する。駐車場警備員に提示し、第２駐車場のバスエリア 

   に駐車する。５台を超える車両は、他の第２の空いている場所、第５・６駐車場、諫 

   早市社会福祉協議会横の砂利駐車場に停める。 

   ●チーム関係者駐車スペース 
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（４）各チームの控え場所は、割り当てられたスタジアム２階のスタンドを使用する。 

    

  ●チーム控え場所（２階Ｓサイド 01～11） 

 

（５）置き引きに注意し、荷物の管理はチームで確実に行う。出走に必要な最低限の荷物 

   は競技場内に持ち込んでよいが、貴重品の管理は自己責任で行う。 

（６）スタジアム１階は選手、チーム関係者に配付する ID を着けたもののみが入ることが 

   できる。 

（７）各自のウォームアップ、クールダウンは、トラック内にコーンで仕切った２ゲート 

   から４ゲートのバック直走路と曲走路を使用してよい。 

   また、補助競技場内の外周（550m）や公園内も適切に使用してよいが、イベント参 

   加者や公園利用者に十分注意する。 

（８）競技中、ウォームアップ中以外はマスクの着用を推奨する。また、適切な距離をとり、 

   新型コロナウイルス感染防止に務めるとともにアルコール消毒や手洗い等、チーム、 

   個人で十分に気を付ける。 

（９）選手に声を掛けるときには、選手に聞こえる程度の適切な大きさを心がける。 

（10）開会式は実施しない。 

（11）閉会式は総合優勝、準優勝、３位のチームは１区から１５区の各１５名、１部、２部 

   優勝のチームは各１名、区間賞獲得者の１５名とその他各チーム２名が参加をする。 

   （総合、１部、２部、区間賞獲得者で重複しての参加可） 

（10）チームで出たごみは持ち帰り、控え場所周辺の環境美化に努める。 

 

 

 

郡市対抗県下一周駅伝代替駅伝大会      
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主 入江初舟 鎮⻄学院
1 諫早1 11 鎮⻄学院1 21 ⻑崎⽇⼤1

1 〇横田裕介 佐世保 7 ⻄浦幹⽣ ⻑崎 15 嶋田敬三 ⻄彼⻄海 2 諫早2 12 鎮⻄学院2 22 ⻑崎⽇⼤2
2 小川洋平 対馬 8 中島憲一 諫早陸協 16 久田敏幸 諫早陸協 3 諫早3 13 鎮⻄学院3 23 ⻑崎⽇⼤3
3 白石海斗 北松松浦 9 弥勒院正明 平⼾ 17 松下知良 諫早陸協 4 諫早4 14 鎮⻄学院4 24 ⻑崎⽇⼤4
4 山道慶太 諫早陸協 10 茂 沙織 壱岐 18 〇原口広志 諫早陸協 5 諫早5 15 鎮⻄学院5 25 ⻑崎⽇⼤5
5 野口康之 ⼤村東彼 11 〇川口英隆 諫早陸協 19 神尾義人 諫早陸協 6 諫早6 16 鎮⻄学院6 26 ⻑崎⽇⼤6
6 出口隆徳 五島 12 中田伸二 諫早 20 高原尚樹 島原半島 7 諫早7 17 鎮⻄学院7 27 ⻑崎⽇⼤7

13 宮原博典 諫早陸協 8 諫早8 18 鎮⻄学院8 28 ⻑崎⽇⼤8
14 石原和弘 諫早陸協 9 諫早9 19 鎮⻄学院9 29 ⻑崎⽇⼤9

10 諫早10 20 鎮⻄学院10 30 ⻑崎⽇⼤10

補助員監察審判員
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