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令和４年度 郡市対抗県下一周駅伝代替駅伝大会実施要項 
 

○大会スローガン：「～つなげ！～」 

６９回の歴史を重ねる郡市対抗県下一周駅伝大会。県内本土全体をステージにする３日

間のレースは、選手やチーム、関係者、郷土を応援する県民が、長崎県を盛り上げたいと

一体感を培っている。県陸上界にとっても、全国や世界へとはばたいた選手をはじめ、陸

上競技の発展に向けた取組の継承、競技レベル向上にも寄与している。 

第７０回記念大会を前に３年間の中止を余儀なくされているが、この素晴らしい大会の

足跡の継承と、継続への強い思いを共有し、長崎県全体を盛り上げる大会としたい。 

 

○主  催：長崎陸上競技協会 

 

○協  力：長崎県高等学校体育連盟、長崎県中学校体育連盟、小学校体育研究会 

 

○後  援：長崎県、長崎県教育委員会、諫早市、各市町教育委員会、県市長会、 

長崎文化放送、諫早ケーブルメディア 

 

○特別協賛：長崎新聞社、チョープロ、長崎県スポーツ協会 

 

○期  日：令和５年 ２月２６日（日） 

 

○会  場：長崎県立総合運動公園特設周回コース 

      トランスコスモススタジアム長崎 

 

○大会日程 

①監督会議：２月２５日（土） 午後４時３０分（長崎陸上競技協会事務局） 

②監督・役員打ち合わせ：２月２６日（日） 午前８時００分 

（トランスコスモススタジアム長崎玄関ロビー） 

③１部（女子）スタート：午前９時００分 （スターター：大久保潔重 諫早市長） 

 ・区間、カテゴリー、距離および中継点先頭通過予定時刻 

１区 中学生 2.1km  ９：００スタート 

２区 小学生 1.5㎞  ９：０７ 

３区 一般・高校生 2.85km  ９：１３ 

４区 中学生 2.85km  ９：２２ 

５区 小学生 1.5㎞  ９：３１ 

６区 一般・高校生 4.1km  ９：３７ 

フィニッシュ   ９：５０ 
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 ○２部（男子）スタート：午前１０時２０分  （スターター：馬場邦彦 協会会長） 

 ・区間、カテゴリー、距離および中継点先頭通過予定時刻 

７区 小学生 1.6km １０：２０スタート 

８区 中学生 2.85㎞ １０：２６ 

９区 一般・高校生 5.7km １０：３４ 

10区 小学生 1.5km １０：５１ 

11区 シニア 4.0km １０：５６ 

12区 高校１・２年生 5.7km １１：０８ 

13区 高校３年生 5.7km １１：２４ 

14区 中学生 4.0km １１：４０ 

15区 一般・高校生 8.6km １１：５２ 

フィニッシュ  １２：２４ 

 

④全チームフィニッシュ：午後１２時４０分予定 

⑤記 録 会：フィニッシュ後、トラックにて実施予定 

            ●1500m、3000m、5000m 

       ・エントリー選手のうち希望者で行う。 

       ・レースは男女混合で行い、記録は非公認とする。 

⑥閉 会 式：午後１時４０分予定 

 

○参加チーム：①長 崎   ②佐世保    ③島原半島    ④諫 早 

⑤大村・東彼 ⑥平 戸    ⑦北松・松浦   ⑧五 島 

⑨西彼・西海 ⑩壱 岐    ⑪対 馬 
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 大会規定  
 

（１）チーム編成と区間について 

①１チームは、監督１人、選手は下記のとおり１５名で編成する。 

○１部（女子６人） 

●小学生女子 ２人（1.5km） 

●中学生女子 ２人（2.1km、2.85km） 

●一般・高校生女子 ２人（2.85km、4.1km） 

○２部（男子９人） 

●小学生男子 ２人（1.6km、1.5km） 

●中学生男子 ２人（2.85km、4.0km） 

●高校１・２年生男子 １人（5.7km） 

●高校３年生男子 １人（5.7km） 

●一般・高校生男子 ２人（5.7km、8.6㎞） 

●シニア男子 １名（4.0km） 

②各郡市選手団は、各郡市の１チームの各カテゴリーと同数の補欠選手を設けることが

できる。参加に必要な補欠の数を含めた数の選手のエントリーを事前に行う。ただし

高校生（全学年）男子、一般男子、シニア男子はカテゴリーを区別せずに必要数をエ

ントリーする。 

③各郡市とも女子、男子それぞれにオープン参加１チームを参加させることができる。

その場合、同郡市の区別をするためチーム名にＡ、Ｂを付ける。 

④選手エントリー時点において選手のＡ、Ｂチームおよび補欠の区別はしない。 

⑤郡市が複数チームを参加させる場合、郡市対抗総合順位はＡチームのみの結果を対象

とする。Ｂチームはオープン参加とし、個人の区間記録は参考記録とする。 

⑥区間と距離、カテゴリーは以下のとおりとする。 

（＊各区間の距離は、１月末時点でトラック改修中のため概算値） 

〇１部（女子） 

●１区（2.1㎞）  中学生女子 

●２区（1.5km）  小学生女子 

●３区（2.85km） 一般・高校生女子 

●４区（2.85km） 中学生女子 

●５区（1.5km）  小学生女子 

●６区（4.1km）  一般・高校生女子 

 

〇２部（男子） 

●７区（1.6km） 小学生男子 

●８区（2.85km） 中学生男子 

●９区（5.7km） 一般・高校生男子** 
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●10区（1.5km） 小学生男子 

●11区（4.0km） シニア男子 

●12区（5.7km） 高校１・２年生男子 

●13区（5.7km） 高校３年生男子* 

●14区（4.0km） 中学生男子 

●15区（8.6km） 一般・高校生男子** 

＊13区は該当カテゴリー選手の出走を原則する。諸事情によりエントリーもしくは出走

できない場合、一般男子もしくはシニア男子の選手に代えることができる。 

＊＊９区、15区のいずれかの区間は一般が必ず出走する。 

※コースは、公園内ジョギングコースＡ、Ｂおよびトランスコスモススタジアム内を通

る特設周回コースとする。 

※スタートは、トランスコスモススタジアム長崎内のトラック100ｍスタート地点、中

継所は4×400ｍＲのリレーゾーン、ゴールはトラックゴール地点とする。 

 

（２）選手、競技について 

①参加監督、選手は、事前にエントリーをする。 

 長崎陸協Webサイトから申込用EXCELファイルをダウンロードする。 

 EXCELで必要事項を入力後、保存したデータをメールに添付して送信すること。 

 メール送信先 nrk_office@yahoo.co.jp 

②エントリーは、令和５年２月１０日（金）１２時締切とする。 

③エントリー後、大会までの期間で疾病、けが等によるエントリー変更を認める。この

際、事務局に連絡をして変更を申し出る。診断書等の証明は必要ない。 

④（小・中学生を除く）選手は、出身地から出場することを原則とし、選手の意向を鑑

みる。また、出身地から出場しない場合、勤務先所在地から出場することができる。 

⑤小学生は、５・６年生のみ出場できる。 

⑥中学生、高校生女子は、全学年から出場できる。 

⑦高校生男子は該当するカテゴリーに出場できる。 

⑥大学生は、県外在住の大学生は出場できない。 

⑦シニア男子は、大会当日に４０歳以上の者とする。 

 

（３）総合順位は、１部、２部の記録を合計して決定する。 

 

（４）表彰は、総合順位の１位から３位、１部（女子）の１位、２部（男子）の１位、 

および区間賞を表彰する。 

 

（５）競技途中で選手に事故等が生じた場合の区間記録は、その区間の最下位選手に２分を    

加えた記録とする。 

 次走者は、各郡市Ａチームうちの最後尾につけて繰り上げスタートをする。 
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（６）オーダー提出は、監督会議前 ２５日（土）午後４時から４時３０分とする。 

     各チーム、エントリーに使用した申込書を印刷し、オーダーを記入して提出する。 

 

（７）大会当日の体調不良によるレース開始１時間前までの選手変更を認める。 

     この場合、Ｂチームもしくは補欠選手からＡチームへの変更を認める。 

それに伴って選手不足となるＢチームへは補欠選手を充てる。 

 

（８）走者は、陸上協会が準備するアスリートビブスに氏名を自筆したものを胸部に付ける。 

 

（９）タスキの色分けは、長崎（赤）、佐世保（青）、島原半島（桃）、諫早（茶）、 

   大村・東彼（柿）、平戸（紫）、北松・松浦（緑）、五島（黄緑）、西彼・西海（水）、 

   壱岐（赤白 ＊変更予定）、対馬（黄）とする。 

 

 

（10）競技運営上、１３区中継にて各郡市Ａチームうちの６位を目安として中継するチーム 

     に合わせて、以下の全チームの繰り上げスタートを行う。 

 

（11）その他の競技運営については、申し合わせ事項に沿って実施する。長崎陸協Webサイ 

   トで確認すること。 

 

   

 

 


