
令和５年度　第３６回　中地区高等学校　陸上競技新人大会　実施要項

１．主　　催　長崎県高等学校体育連盟中地区支部
２．後　　援　島原市教育委員会、諫早市・島原市・南島原市・雲仙市陸上競技協会
３．期　　日　令和５年１０月２８日（土）１０：００　競技開始予定
４．場　　所　島原市営陸上競技場
５．参加資格　①学校が中地区に所在し、長崎県高等学校体育連盟に加盟している
　　　　　　　　学校の１・２年に在籍している生徒。ただし、オープン参加の競技
　　　　　　　　については３年生も参加できる。また、定時制は在籍中２回までとし、

　　　　　　　②その他長崎県高等学校体育連盟の一般申し合わせ事項に該当する生徒。
　　　　　　　③参加者は感染防止対策を十分に行うこと。
６．参 加 料　１種目５００円（リレーは１チームごとに５００円）
７．申し込み　①締切期日　：１０月３日（火）　必着
    　　　　　②申込方法　：メールでの送信と参加申込書の送付
　　　　　　　　●メール送信先　：kondou1823@news.ed.jp （大村工業　近藤敦先生）
　　　　　　　　●送付先　：〒８５６-０８３５　大村市久原１－５９１
　　　　　　　　　長崎県立大村高等学校　丸田　武人　宛　℡：０９５７-５２-２６６０
    　　　　　③申込書類　：参加申込書を一部印刷して上記まで送付してください。

　　　　　　　④参 加 料　：番組編成会議で徴収いたします。
８．競技種目　【男　子】17種目
　　　　 100m,400m,1500m,5000m,110mH,400mH

3000mW,400mR,1600mR,5000m（ｵｰﾌﾟﾝ）,3000mW（ｵｰﾌﾟﾝ）
走高跳、走幅跳、棒高跳、砲丸投、やり投、円盤投

　　　　　　　【女　子】17種目
　　　　 100m,400m,1500m,3000m,100mH,400mH

3000mW,400mR,1600mR,3000m（ｵｰﾌﾟﾝ）,3000mw（ｵｰﾌﾟﾝ）    
走高跳、走幅跳、棒高跳、砲丸投、やり投、円盤投

10. 競技規則　本大会は2023年度公益財団法人日本陸上競技連盟　競技規則、
　　　　　　　および本大会申し合わせ事項によって実施する。
11. 競技方法　男女別学校対抗とする。
　　　　　　　得点は１位８点、２位７点・・・８位１点とし合計で順位を決定する。
　　　　　　　同点の場合は１位種目が多い学校を上位とする。
12．表　　彰　男女各総合１位に優勝旗。３位まで賞状を授与する。
　　　　　　　各種目個人には３位まで賞状を授与する。
13．そ の 他　①各学校より審判員を２名以上お願いいたします。
　　　　　　　②当日のけが等については、応急処置のみ主催者で行なう。
　　　　　　　③未登録の生徒は登録を済ませてから申し込むこと。
　　　　　　　④監督会議を８：３０～　本部前で行います。
　　　　　　　⑤やり投げ出場校はやり（公認）の持参をお願いします。
　　　　　　　⑥番組編成会議を１０月１１日（水）１３時００分より大村高等学校
　　　　　　　　五教寮にて行います。出場校からの参加をお願いします。

　　　　　　　　３年生まで参加できる。

　　　　　　　　※参加申込書は長崎陸協のホームページからダウンロードしてください。

９．参加制限　１種目１校５名。１人２種目以内（ﾘﾚｰを除く）。
　　　　　　　なお、リレーについては、400mR、1600mともに各校男女それぞれ３チーム
　　　　　　　までとする。


