
長崎県中学校駅伝競技新人合同記録会における新型コロナウィルス感染防止対策について 

 
長崎県中体連駅伝競技専門部 

１ 記録会参加者について 

◯ 本記録会に参加者できる者は、次のとおりとする。 

選手、監督、引率者、コーチ、記録会役員・審判、応援者（保護者等）のみとする。 

ただし、応援者は登録人数×２とする。（男子最大１６名、女子最大１４名） 

記録会運営の関係上、ロードレース参加選手の応援者はなしとする。 

※ 応援希望者全員分の吊り下げ名札を各学校で準備をする。（中身に挿入するＡＤカードは専門部で

準備する。） 

 
２ 選手に関わる感染防止対策について 

◯ 下記（別紙）については、長崎県中学校体育連盟ホームページ内の「感染症ガイドライン」からダウン

ロードすること。 

（１） 感染防止対策に関わる提出書類について 

【駅伝及びロードレース参加者】 

① （別紙５）参加同意書（作成者：選手・保護者） 

→ 学校へ提出（同意書は学校で保管） 

※ 監督は同意書確認後、申込書を作成すること。 

② （別紙１）体調記録表（作成者：選手） 

→ 記録会２週間前から記入 

→ 選手は記録会当日、監督に提出（監督は保管しておく。） 

③ （別紙２）学校同行者体調記録表（作成者：監督） 

→ 選手の（別紙）体調記録表を確認後作成し、当日受付にて提出（引率者、コーチも含む。） 

※ 体調不良者は、絶対に参加しないこと。 

 

（２） 記録会当日の注意事項 

① 競技中以外、原則マスクを着用する。 

② 選手待機場所では、周囲と距離をとる。 

③ レース前後は、手洗い（３０秒以上）、アルコール消毒を行う。（各チームで準備をお願いしま

す。） 

④ 自分のタオル、飲料水等、各自で管理し、他人に触らせない、触らない。付き添い者が荷物を運

ぶ時は、荷物をバックに入れ、タオル等、直接触れないように注意する。 

⑤ 競技中、大声での応援、握手、ハイタッチ、肩を組む等の身体接触をしない。 

⑥ 更衣室を使用する際は、使用人数（１０名以下）を守り、密集しないように注意する。 

⑦ メイン競技場内トラックは、第１走者、アンカー以外は立入禁止。 

⑧ 応援は競技場内２階観覧席（バックスタンドを除く）、または場外の応援可能区域で行うこと。 

 

３ 応援者（保護者等）に関わること 

（１） 感染防止対策に関わる提出書類及び名札に挿入するＡＤカードの取扱いについて 

① （別紙１）体調記録表（作成者：応援者 → 応援代表者） 

→ 記録会２週間前から記入、記録会当日、応援代表者に提出又は連絡 



② （別紙４）応援者（保護者等）体調記録表（作成者：応援代表者） 

→ 体調記録表を確認後作成し、監督へ提出（男女参加する学校はそれぞれの応援者で作成） 

→ 監督は当日受付へ提出し、名札に挿入する応援者用ＡＤカードを受け取る。 

③ 名札に挿入するＡＤカードの取扱い（応援者） 

→ 監督から名札に挿入するＡＤカードを受け取り、持参した吊り下げ名札に入れて参観する。 

→ レース後は監督へ返却すること。 

 

（２） 記録会当日の注意事項 

① 参観は２階バックスタンド観客席、場外は応援可能区域での応援を厳守する。 

② 選手待機場所への立入は原則、禁止。 

③ マスク、ＡＤカードを必ず着用する。 

④ こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒を実施する。 

⑤ 周囲との距離を確保し、大きな声での応援、会話をしない。 

⑥ その他、主催者が決めた措置を遵守し、主催者の指示に従う。 

 

４ その他 

（１） 記録会終了後２週間以内に新型コロナウイルス感染症が発症した場合は、県中体連駅伝競技専門部

に対して速やかに濃厚接触者の有無について報告する。 

 

（２） 行動履歴書の記録は任意であるが、感染者発生の際は、濃厚接触者特定のために行動履歴書が必要

となる場合もあるため、記録会終了後、各自で１か月程度保管しておく。 

 

（３） 感染防止対策に関わる書類の提出や参加者が遵守すべき事項について、協力を得られない場合、他

の参加者の安全確保の観点から、記録会参加を取り消したり、途中退場を求めたりする場合がある。 

 


