
～令和４年度ジュニアスポーツ推進事業駅伝競技～ 

長崎県中学校駅伝競技新人合同記録会実施要項 

１ 目  的   本県における陸上競技及び駅伝競技の競技力向上と意識の高まりを期し実施する。 

２ 主  催   長崎県中学校体育連盟  長崎県教育委員会 

３ 主  管   長崎県中学校体育連盟駅伝競技専門部  長崎陸上競技協会強化部 

４ 期  日   令和５年２月５日（日） 

５ 会  場   トランスコスモススタジアム長崎及びジョギングコース（諫早市） 

６ 日  程   受  付（正面エントランス）   ８：００ 

         監督会議（正面エントランス）   ８：３０ 

         開 会 式             ９：００ 

               （優勝旗返還 令和元年度優勝校 男子 郡中学校 女子 西諫早中学校） 

         競技開始   女子駅伝     １０：１０ 

                女子ロードレース １０：５０（２ｋｍ） 

                男子ロードレース １１：００（３ｋｍ） 

                男子駅伝     １１：３０ 

         閉 会 式            １３：００ 

         表  彰            １３：００（監督の先生に集まってもらう） 

                         １３：３０ 解散（予定） 

７ 参加対象   （１）県内の全中学校を対象とし、原則として１・２年生主体のチームが編成できる学

校。（やむを得ない場合、３年生の出場も認めるが、オープン参加とする。） 

（２）各校１チームの参加を原則とする。（参加校が少ない場合は複数参加も考える。） 

（３）複数校の合同チームでの出場については、あらかじめ専門部へ相談すること。 

（（１）と同様、オープン参加とする。） 

（４）オープン参加のチームは表彰の対象外とする。 

８ 参 加 料   無 料 

９ 競技コース   男子 ５区間 １６ｋｍ   （１区～４区 ３ｋｍ  ５区 ４ｋｍ） 

         女子 ４区間  ８ｋｍ   （全区間   ２ｋｍ） 

         事前にコース図が必要な場合、後記問合せ先に連絡すること。（データを送信する。） 

10 競技方法   長崎県中学校総合体育大会駅伝競走大会に準じて行う。 

         第１区から最終区までのリレー方式。 

11 成績判定   （１）各チームのリレーに要した時間の少ないチームを上位とする。 

（２）途中落伍者が出たときは、審判員の指示を受け、次走者は出発する。 

（３）伴走応援のあったチームは失格とする。 

（４）中継・フィニッシュに関する決勝・計時は原則として運営本部で行うが、万が一

に備え、各学校で各区間の通過時間等の記録を残しておくこと。 

12 表  彰   （１）男女各優勝チームには優勝旗と賞状、２位・３位には賞状を贈る。 

（２）ロードレースの部男女各３位までに賞状を贈る。 

13 服  装   （１）競技者は、各チームとも胸部にチーム番号（本部で準備）を明記したアスリート

ビブスをつける。ただし、競技の運営上１区、２区、アンカーは背面もつける。 

（当日、受付時配布。競技終了後、返却すること。（成績一覧と交換）） 

（２）走者は、タスキを肩より斜めにかける。（タスキは各校で準備する。） 



14 応  援   （１）競技走路においては、１ｍ以上離れて応援すること。 

（２）走応援は、生徒・監督・保護者・その他いかなる者も一切禁止する。 

（３）走路横断などで走者を妨害しないよう注意する。 

（４）応援が可能な区域に関しては、別紙を参照すること。 

15 そ の 他   （１）各チームの監督は、受付でアスリートビブスを受け取り、本部で準備する所定の

オーダー用紙に出走順を記入し、提出すること。 

（２）前日までの場所取りは禁止とする。また、当日の中継地点及び招集場所付近の場

所取りも禁止とする。 

（３）女子４区までの競技者（出走者）はアップのため開会式への参加を免除する。た

だし、それ以外の者は参加すること。 

（４）当日の練習は、園路及び補助競技場を利用すること。 

（５）競技者の荷物は各学校で保管すること。 

（６）競技者の集合場所、時刻は以下のとおりとする。競技役員の指示に従うこと。 

女子 男子 

区 間 招  集
完了時刻 集合場所 区 間

招  集 
完了時刻 集合場所 

１区 １０：００ スタート地点 １区 １１：２０ スタート地点

２区 １０：０５ 中継 A ２区 １１：２５ 中継 B 

３区 １０：１０ 中継 A ３区 １１：３５ 中継 A 

４区 １０：１５ 中継 A ４区 １１：４５ 中継 B 

   ５区 １１：５５ 中継 A 

         （７）集合やレース後の競技者の移動は、競技の迷惑にならないようにすること。 

         （８）令和元年度優勝校は、優勝旗を必ず持参すること。不参加の場合は、事前に下記

に連絡すること。 

         （９）本大会は新型コロナウイルス感染症防止対策として、別に定める「長崎県中学校

体育連盟主催大会（事業）実施上の新型コロナウイルス感染拡大予防ガイドライ

ン」及び「長崎県中学校駅伝競技新人合同記録会における新型コロナウイルス感

染予防対策について」に則り実施する。参加者及び全ての関係者はガイドライン

を遵守し、大会に参加すること。 

16 登録・申込方法 

参加を希望するすべての生徒は、申込書作成までに（別紙５）同意書を各顧問へ必ず提出すること。

（各学校にて保管）同意書を確認の上、駅伝及びロードレース用登録様式にそれぞれ必要事項を記入し、

令和５年１月１９日（木）までに、下記宛てに提出すること。（１部・期日厳守）登録様式は長崎陸上競

技協会のホームページからもダウンロード可能。 

   また、申込データを下記アドレス宛に送信すること。 

＜問合せ・申込書送付先＞  

〒８５１―３１０３ 長崎市琴海戸根町１０５８番地２ 

長崎市立琴海中学校 内  藤﨑 三枝子  宛 

                         TEL. ０９５－８８４―２０２４ 

＜データ送信先＞ j41＠nagasaki-city.ed.jp 
 


