
【トラック競技】

招 集 時 間

組 開　始 終　了

1 男 ８種100m 混 27 3 10:00 9:30 9:40 10

 1～ 2 9:40 9:50

 3～ 4 9:50 10:00

 1～ 3 10:00 10:10

 4～ 5 10:10 10:20

 1～ 3 10:20 10:30

 4～ 6 10:30 10:40

 7～ 8 10:40 10:50

5 女  1500m 予 42 2-7+4 11:25 10:55 11:05 20

 1～ 2 11:15 11:25

 3～ 4 11:25 11:35

7 女  100mH 予 23 3-2+2 12:20 11:50 12:00 20

8 女   400m 準 16 2-3+2 12:40 12:10 12:20 10

9 男   400m 準 24 3-2+2 12:50 12:20 12:30 75

10 女   100mH 決 8 1 14:05 13:35 13:45 15

11 女  1500m 決 18 1 14:20 13:50 14:00 10

12 男  1500m 決 18 1 14:30 14:00 14:10 15

13 女   400m 決 8 1 14:45 14:15 14:25 10

14 男   400m 決 8 1 14:55 14:25 14:35 15

15 男 ８種400m 混 27 3 15:10 15

男 13

女 6

17 女  4×100mR 予 19 3-2+2 16:10 15:40 15:50 15

18 男  4×100mR 準 16 2-3+2 16:25 15:55 16:05 10

終了予定 16:35

【跳 躍 競 技】

招 集 時 間

組 9 終　了

1 女 走高跳 決 17 1m30 10:25 9:25 9:35 Ｂ

2 男 ８種走幅跳 混 27 全 11:00 Ａ･Ｂ メイン

3 男 走幅跳 決 38 5m60 13:55 Ａ･Ｂ 12:55 13:05 メイン

4 男 棒高跳 決 7 2m20 14:00 13:00 13:10 バック

終了予定 16:00

【投 擲 競 技】

招 集 時 間

組 開　始 終　了

1 男 ﾊﾝﾏｰ投 決 10 全 10:25 9:35 9:45 Ａ

2 女 ﾊﾝﾏｰ投 決 9 全 12:45 11:55 12:05 Ａ

3 男 ８種砲丸投 混 27 全 13:00 Ａ

4 女 やり投 決 19 20m00 15:30 14:40 14:50 Ａ

終了予定 17:00

令和６年度　長崎県高等学校新人体育大会　陸上競技大会　競技順序

１日目（９月１３日・金）

順 性 種　目 区 数 組ー順 時刻 所要

2 男  4×100mR 予 33 4-3+4 10:10 20

3 女   400m 予 40 5-3+1 10:30 20

4 男   400m 予 71 8-2+8 10:50 35

6 男  1500m 予 82 4-3+6 11:45 35

16 5000mW 決 1 15:25 14:55 15:05 45

順 性 種　目 区 数 計　測 時刻 場所

順 性 種　目 区 数 計　測 時刻 場所



【トラック競技】

招 集 時 間

組 開　始 終　了

1 男 ８種110mH 混 27 3 9:30 9:00 9:10 15

2 女 ７種100mH 混 10 2 9:45 9:15 9:25 10

 1～ 3 9:25 9:35

 4～ 7 9:35 9:45

 1～ 4 9:50 10:00

 5～ 8 10:00 10:10

 9～10 10:10 10:20

 1～ 2 10:25 10:35

 3 10:35 10:45

 1～ 2 10:45 10:55

 3～ 4 10:55 11:05

 5 11:05 11:15

7 女   400mH 予 14 2-3+2 11:50 11:20 11:30 15

8 男   400mH 予 28 4-1+4 12:05 11:35 11:45 20

9 女   100m 準 24 3-2+2 12:25 11:55 12:05 15

10 男   100m 準 24 3-2+2 12:40 12:10 12:20 20

11 女   800m 決 14 1 13:00 12:30 12:40 10

12 男   800m 決 14 1 13:10 12:40 12:50 25

13 女    400mH 決 8 1 13:35 13:05 13:15 10

14 男    400mH 決 8 1 13:45 13:15 13:25 20

15 女   100m 決 8 1 14:05 13:35 13:45 10

16 男   100m 決 8 1 14:15 13:45 13:55 15

17 女 ７種 200m 混 10 2 14:30 35

18 男  4×100mR 決 8 1 15:05 14:35 14:45 10

19 女  4×100mR 決 8 1 15:15 14:45 14:55 10

20 男 ８種1500m 混 27 2 15:25 20

1 15:15 15:25

2 15:25 15:35

22 女  4×400mR 予 18 2-0+8 16:30 16:00 16:10 20

1～ 2 16:20 16:30

3～ 4 16:30 16:40

終了予定 17:15

【跳 躍 競 技】

招 集 時 間

組 開　始 終　了

1 女 走幅跳 決 35 4m30 10:45 Ａ･Ｂ 9:45 9:55 メイン

2 女 ７種走高跳 混 10 1m05 11:00 Ｂ

3 男 ８種走高跳 混 27 1m35 12:30 Ａ･Ｂ Ｂ

4 男 三段跳 決 17 11m30 15:15 14:15 14:25 メイン

5 女 棒高跳 決 5 1m80 15:20 14:20 14:30 バック

終了予定 16:40

【投 擲 競 技】

招 集 時 間

組 開　始 終　了

1 男 砲丸投 決 26 8m00 10:00 9:10 9:20 Ａ

2 男 ８種やり投 混 27 全 10:45 Ａ

3 女 円盤投 決 16 15m00 12:50 12:00 12:10 Ａ

4 女 ７種砲丸投 混 10 全 13:00 Ａ

5 男 やり投 決 29 30m00 15:00 14:10 14:20 Ａ

終了予定 16:45

組ー順

２日目（９月１４日・土）

所要

3 女   100m 予 57 7-3+3

順

4 男   100m 予 87

時刻性 種　目 区 数

9:55 25

3-3+5

10-2+4 10:20 35

6 男   800m 予 77

5 女   800m 予 48 10:55 20

2T

5-2+4 11:15 35

15:45 4521 男  5000m 決 57

23 男  4×400mR 予 32 4-0+8 16:50 25

順 性 種　目 区 数 計　測 時刻 場所

順 性 種　目 区 数 計　測 時刻 場所



【トラック競技】

招 集 時 間

組 開　始 終　了

 1～ 3 9:00 9:10

 4～ 6 9:10 9:20

 1～ 3 9:25 9:35

 4～ 6 9:35 9:45

 7～10 9:45 9:55

3 男   110mH 予 22 3-2+2 10:35 10:05 10:15 20

4 女  3000m 決 25 1 10:55 10:25 10:35 20

5 女   200m 準 24 3-2+2 11:15 10:45 10:55 15

6 男   200m 準 24 3-2+2 11:30 11:00 11:10 15

 1 11:15 11:25

 2 11:25 11:35

8 男   110mH 決 8 1 12:25 11:55 12:05 35

9 女 ７種800m 混 10 1 13:00 20

10 女   200m 決 8 1 13:20 12:50 13:00 10

11 男   200m 決 8 1 13:30 13:00 13:10 40

12 女  4×400mR 決 8 1 14:10 13:40 13:50 10

13 男  4×400mR 決 8 1 14:20 13:50 14:00 10

終了予定 14:30

【跳 躍 競 技】

招 集 時 間

組 開　始 終　了

1 女 ７種走幅跳 混 10 全 9:30 8:30 8:40 メイン

2 男 走高跳 決 15 1m55 11:00 10:00 10:10 Ｂ

3 女 三段跳 決 11 9m20 11:30 10:30 10:40 メイン

終了予定 13:00

【投 擲 競 技】

招 集 時 間

組 開　始 終　了

1 男 円盤投 決 16 20m00 9:30 8:40 8:50 Ａ

2 女 ７種やり投 混 10 全 11:30 Ａ

3 女 砲丸投 決 12 全 11:40 10:50 11:00 Ａ

終了予定 13:00

組ー順

３日目（９月１５日・日）

所要順

1 女   200m 予 46

時刻性 種　目 区 数

9:30 25

7 男 3000mSC 決 28 2Ｔ

6-3+6

11:45 40

順 性 種　目 区 数

区 数 計　測 時刻

計　測 時刻

2 男   200m 予

順 性 種　目

83 10-2+4 9:55 40

場所

場所



予備 M１ 西陵 M１４ 長崎北 B１０ 1）

川棚特支 M２ 諫早商業 M１４−２ 長崎北陽台 B１１

鶴南特支 M３ 島原 M１５ 長崎商業 B１２

時和特支 M３−２ 純心女子 M１６ 長崎南山 B１４

予備 M３−３ 対馬 M１７ 島原農業 B１５

希望が丘特支 M４ 上五島 M１８ 予備 B１５−２

島原特支 M４−２ 予備 M１８−２ 創成館 B１６

ろう M４−３ 佐世保商業 M１９ 瓊浦 B１８ ２）

虹の原特支 M４−４ 長崎明誠 M２０ 五島 B１９

佐世保東翔 M５ 佐世保工業 S１ 大村 B２０

大崎 M５−２ 壱岐商業 S２ 海星 N１ ３）

豊玉 M５−３ 九州文化 S３ 大村城南 N２

宇久 M５−４ 西海学園 S５ 鎮西学院 N３

北松農業 M６ 佐世保北 S６ 鎮西学院 N４ ４）

青雲 M６−２ 佐世保西 S７ 北松西 N５

清峰 M７ 壱岐 S８ 予備 N５−２

大村工業 M８ 川棚 S１０ 諫早 N６ ５）

五島南 M９ 上対馬 S１１ 諫早農業 N７

中五島 M９−２ 佐世保南 S１２ 長崎日大 N８

松浦 M９−３ 長崎女子 B２ 長崎日大 N９

鹿町工業 M１０ 口加 B３ 島原商業 N１０

予備 M１０−２ 長崎南 B４ 島原工業 N１１

×　× M１１ 諫早東 B６ 西彼杵 N１２

長崎西 M１２ 長崎玉成 B７ 佐世保実業 N１２−２

長崎東 M１３ 長崎工業 B８

令和６年度県高校新人場所割り当て

アルファベットと数字は・・の座席の区画を示して
います。

　・M（メインスタンド）

　・Ｓ（第１コーナーから第２コーナ付近）

　・Ｂ（バックスタンド）

　・Ｎ（第３コーナーから第４コーナー付近）

座席の区画の延長線上と外周フェンス内にある通路
スペースが今回の各校指定場所となります。

空いているスペースを無断で使用しないでくださ
い。
場所が足りない、問題がある等の場合は総務に連絡
して下さい。予備の場所をを割り当てることもあり
ます。
ただし、勝手に予備の場所を確保しないでくださ
い。

参加人数に応じてスペースを割り振っております。

スペースが確保できない高校は近くの学校と相談し
て譲り合って下さい。

車椅子用スロープ



駐車場・送迎車両について（お願い） 
 

・第２駐車場への送迎車両の入場はご遠慮ください。 

・競技役員は，第２駐車場入口で事前に配布した駐車許可証を提示してください。 

・チーム関係者および応援者は第２駐車場に駐車できますが，駐車スペースに限りが

ありますので，満車の際はご了承ください。 

 

・交通渋滞対策のためのお願い 

１）第２駐車場入口周辺（信号の手前）は，送迎のための停車

を禁止します。 

２）送迎車両は，信号の先から第１駐車場に入ってください。 

３）第１駐車場内で停車し，人員を降ろしたあとは，「かつれつ

食堂」側の出口から左折で出てください。 

※駐車場内が渋滞しますので，必ず左折で出てください。 

※長崎方面には，約１km先の栗面町交差点より「右折で島原道

路経由」または「左折で上山公園経由」での通行をお願いします。 

※競技終了後の迎えの際も同様にお願いします。 

※周辺の店舗（コンビニ・ホームセンター等）の駐車場に無断駐車しないでくださ

い。 

長崎県高校新人戦（9/13-9/15）



時  刻

男子 ハンマー投

女子 ハンマー投

男子 ８種砲丸投

女子 やり投

男子
砲丸投②
（練 習）

女子
円盤投②
（練 習）

男子
やり投②
（練 習）

男子
円盤投③
（練 習）

女子
砲丸投③
（練 習）

時  刻

男子 砲丸投

男子 ８種やり投 W-up
(サブ)

女子 円盤投

女子 ７種砲丸投

男子 やり投

男子
円盤投③
（練 習）

女子
砲丸投③
（練 習）

時  刻

男子 円盤投

女子 ７種やり投 W-up
(サブ)

女子 砲丸投

17

練　習　（サブ）

練　習　（投てき練習場）

W-up（サブ）

練  習（投てき練習場）

練  習（サブ）

練  習（サブ）

練  習（投てき練習場）

練　習
（投てき練習場）

16 17

練　習　（サブ）

競　技　（メイン）

練　習
（サブ）

1611

練  習（投てき練習場）

13 14 15

W-up
（投てき練習場）

競  技   （メイン）

競  技
 　（メイン）

練  習（投てき練習場）

練  習（サブ）

競　技　（メイン）

18 19

W-up
（投てき練習場）

競  技   （メイン）

【令和６年度　県高校新人　陸上競技　投てき種目の練習などについて】

９月１３日（金）

8 9 10 15

8 9 10

12 13 14

練  習（サブ）

９月１４日（土）

8

17

18 19

W-up（サブ） 競  技　（メイン）

練　習　（サブ）

9 10 11 12

競  技  （メイン）

19

W-up
（投てき練習

場）

1812 1311 14 15

競　技　（メイン）

16

練　習
（サブ）

練　習
（サブ）

競  技
（メイン）

競　技　（メイン）W-up（サブ）

競　技　（メイン）

競  技
（メイン）

W-up（サブ）

W-up
（投てき練習場）

９月１５日（日）


