
【競技場　学校・チーム割り当て表】 ７：４５開場

ウォーミングアップ

進行方向

　
・バックストレート外側を逆走で行ってください。
・ソフトボール競技が終了後（午後）は、フィールド内を使ってよいです。

監督（引率）・コーチ等も割り当てられた場所で待機をしてください。

フリースペース

ウォーミングアップに関して

・競技開始時刻からソフトボール競技が終了するまでは、フィールド内
　（砲丸投・走高跳を除く）には入らないでください。
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令和7年度　第30回おおむら陸上競技カーニバル大会
ト　ラ　ッ　ク　　　　　　　　　　　　　　

順 時　間 種　別 種　　　目 組　着 組数 人数 備　　考

1 9:30 小学男 ４×１００ｍR 決勝 2組ﾀｲﾑﾚｰｽ 2 15

2 9:40 小学女 ４×１００ｍR 決勝 2組ﾀｲﾑﾚｰｽ 2 16

3 9:50 中学女 ４×１００ｍR 決勝 1 6

4 9:55 中学男 ４×１００ｍR 決勝 1 7

5 10:05 小学1･2男 ５０ｍ 決勝 4組ﾀｲﾑﾚｰｽ 4 31

6 10:15 小学1･2女 ５０ｍ 決勝 3組ﾀｲﾑﾚｰｽ 3 24

7 10:25 小学男 3年 １００ｍ 決勝 4組ﾀｲﾑﾚｰｽ 4 30

8 10:35 小学男 4年 １００ｍ 決勝 5組ﾀｲﾑﾚｰｽ 5 34

9 10:50 小学女 3年 １００ｍ 決勝 2組ﾀｲﾑﾚｰｽ 2 12

10 10:55 小学女 4年 １００ｍ 決勝 4組ﾀｲﾑﾚｰｽ 4 29

11 11:15 中学女 ８０ｍH 決勝 1 4 3ﾚｰﾝ設置

12 11:20 中学女 １００ｍH 決勝 1 3 5・6・7ﾚｰﾝ設置

13 11:30 中学男 １００ｍH 決勝 1 2 3・4ﾚｰﾝ設置

14 11:35 中学男 １１０ｍH 決勝 　 1 2 6・7ﾚｰﾝ設置

15 11:45 小学男 ８００ｍ 決勝 2 29

16 11:55 小学女 ８００ｍ 決勝 1 19

17 12:00 中学女 ８００ｍ 決勝 1 15

18 12:05 中学男 ８００ｍ 決勝 1 10

19 高校一般男 ８００ｍ 決勝 0 3 中学男子と同時スタート

20 12:30 小学男 １０００ｍ 決勝 1 29 グループスタート

21 12:40 小学女 １０００ｍ 決勝 1 23 グループスタート

22 12:50 中学男 1年 １００ｍ 決勝 1 7

23 12:55 中学男 2年 １００ｍ 決勝 2組ﾀｲﾑﾚｰｽ 2 13

24 13:00 中学男 3年 １００ｍ 決勝 3組ﾀｲﾑﾚｰｽ 3 21

25 高校一般男 １００ｍ 決勝 2 3組と同時スタート

26 13:10 中学男 １５００ｍ 決勝 2組ﾀｲﾑﾚｰｽ 2 30

27 高校一般男 １５００ｍ 決勝 0 3 2組と同時スタート

28 13:25 中学女 １５００ｍ 決勝 1 6

29 13:40 中学女 1年 １００ｍ 決勝 1 7

30 13:45 中学女 2年 １００ｍ 決勝 2組ﾀｲﾑﾚｰｽ 2 16

31 13:50 中学女 3年 １００ｍ 決勝 2組ﾀｲﾑﾚｰｽ 2 10

32 13:55 小学男 5年 １００ｍ 決勝 3組ﾀｲﾑﾚｰｽ 3 23

33 14:05 小学男 6年 １００ｍ 決勝 5組ﾀｲﾑﾚｰｽ 5 40

34 14:20 小学女 5年 １００ｍ 決勝 4組ﾀｲﾑﾚｰｽ 4 28

35 14:30 小学女 6年 １００ｍ 決勝 4組ﾀｲﾑﾚｰｽ 4 30

36 14:50 中学男 ２００ｍ 決勝 4組ﾀｲﾑﾚｰｽ 4 27

37 高校一般男 ２００ｍ 決勝 1 4組と同時スタート

38 15:00 中学女 ２００ｍ 決勝 3組ﾀｲﾑﾚｰｽ 3 18

39 15:10 中学男 ３０００ｍ 決勝 1 8

40 15:20 高校一般男 ５０００ｍ 決勝 1 2

15:45 終了予定

フィールド
順 時　間 種　別 種　　目 人数

1 10:20 小学男 走　幅　跳 23 　3回の試技で順位を決定する

2 11:20 中学女 走　幅　跳 10 　3回の試技で順位を決定する

3 12:30 小学女 走　幅　跳 24 　3回の試技で順位を決定する

4 13:50 中学男 走　幅　跳 10 　3回の試技で順位を決定する

投　て　き
1 10:50 小学男 ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投 8 　3回の連続試技で順位を決定する

2 11:30 小学女 ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投 5 　3回の連続試技で順位を決定する

3 12:40 中学男 砲　丸　投 2

4 12:40 中学女 砲　丸　投 8

備　　考

跳　　躍

【注意事項】

　　　リレーのオーダー表を出走の1時間前までに記録室(事務室）へ提出すること。

①　選手招集ついて

　　 　トラック競技は、競技開始15分前までに各スタート地点で招集を行ってください。

 　　　フィールド競技は、競技開始20分前までに各競技場所で招集を行い、準備・練習を行ってください。

②　スパイクピンについて

　　   走り幅跳びのスパイクピンは8㎜以下の平行ピンとする。

③　リレー種目について
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