
第５４回 長崎市陸上競技選手権大会 
 

いつも競技役員・審判へのご協力ありがとうございます。 

長崎市陸協主催の大会では委嘱状の送付は行いません。 

委嘱状が必要な方は、遠慮なくお申し出ください。 

長崎市陸協 総務・鷲尾 t_washio.ncrk.osy@outlook.com までご連絡ください。 

審判編成については別紙にてご確認ください。 

 

★受付開始：７時 30 分～ 

★監督会議・競技役員打ち合わせ ８時 15 分～ 正面玄関ロビーで行います。 

中高生補助員の集合も８時１５分、雨天練習場に集合ください。 

★審判員・チーム審判員・中高生の補助員にはお弁当とお茶を準備いたします。 

★この日はテニスの大会も入っているため、審判員の皆様は第２駐車場、 

観戦の方は極力、第３駐車場に駐車してください。 

★審判員で参加できない方は、西浦理事 090-5386-5449 へ ショートメールで 

連絡してください。 



[　運営系統競技役員 ]

総　　　務 種ヶ嶋篤志

総　務　員 鷲尾　　勉 (Victoire)

ジュリー 亀田　信樹 寺井　　等

技術総務 小川広太郎

アナウンサー (主) 山下虎之佑 (東長崎) 小西　厚子 (西彼) 村田　陽子 (西泊)

電光掲示板 (主) 稲岡　涼子 植嶋妃彩良 (Victoire)

記録員 (主) 松本　　健 石垣　末子 本多　淑恵 (戸町)

情報処理 (主) 西川　　誠 中村　充徳 (西彼) 赤山　大地 本山　　翼 (大崎) 飯田　彰吾

マーシャル (主) 松浦　孝 上野ゆかり (淵)

競技者係 (主) 垣元　　真 (Victoire) 永渕　秋好 塚原　由美 吉村　　愛 奥浦　由美 (西彼)

松本わかな 濱地　絵美 (Victoire)

役員係 (主) 鷲尾　　勉 (兼) 小松　秀子 森　美千代

表彰 (主) 財間　昌子 (長崎陸上ｸ) 杉本美津子 早田　佳代 (岩屋)

風力計測 (主) 宮島　京子 (山里) 光永　裕弥 宮崎　聡子 (横尾)

用器具 (主) 小川広太郎 (兼) 栗原　光陽 新井　政貴 (長崎AC) 吉田　　円 (長崎玉成) 桑崎　惇徳 (桜馬場)

吉田　智也 (NAGAYO SC)

[　競技系統競技役員 ]

トラック審判長 多田慎太郎

フィールド審判長 藤島　義信

医務員 古賀　英俊 (Dr) 堤　みつ代 (Ns)

決勝・周回 (主) 鷲尾　優一 (Victoire) 井手　正文 山川　貴広 石田　武春 横山　菜美 (西彼陸友)

写真判定 (主) 本村　健太 (Victoire) 中ノ瀬一彦 伊藤　紳二 (長崎南山) 小野　友樹 (瓊浦) 道脇　　靖 (西彼)

吉野健一郎 (長崎北陽台) 森　　祐介 (大瀬戸)

スターター (主) 中野　浩一 (三重) 林田　正規 西村　優子 (長崎女) 大塚　　亨 (西彼) 宮副　祐成 (どんぐり)

岩元　一章 (長崎商) 栗山　真幸　 本多　愛 (長崎南) 寺脇　秀司

監察 (主) 川口　英隆 (諫早市陸協) 鍵　利志郎 (西彼) 三島　広行 (西彼) 山道　慶太 (諫早市陸協) 髙田　壮史 (小ヶ倉)

松山　孝明 (長崎北) 甲斐　将聡 (長崎) 佐藤　大輝 (長崎東) 森内　洋輔 (長与北)

出発 (主) 栁　友祐 (南部AC) 濱田　和浩 中ノ瀬伸一 (丸尾) 井上　　傑 (海星) 辻丸　信吾 (青雲)

篠﨑　千春 (小江原) 橋本　貴紀 (福田)

腰ナンバー (主) 山崎　正晶 西浦　幹生 (Victoire) 宮原　博典 (諫早市陸協) 松山ひとみ (鳴鼓陸上ク) 藤田　　茜 (時津北)

土井　　卓 (時津東) 前田　壮斗 (土井首)

跳躍 (主) 高比良大樹 (長崎大附属) 阿部　正宗 (西彼) 田中ひかり　 大道寺洋子 (緑が丘) 木下　瑠望

西山　大志 (純心女子川崎美奈子 (村松ｸﾗﾌﾞ鳥越　佳子 (長与ｸﾗﾌﾞ) 橋口　公一 (時津ｸﾗﾌﾞ)

投てき (主) 樋口　和満 (西浦上) 平井奏礼 平野　鈴葉 (長崎ぶん投げ屋) 高田　浩道 (ＳＴＲ) 田添みつ子 (橘)

古川　快人 (駒場TFC) 小林　淑美 (滑石) 小岩麻衣子 (洗切ｸﾗﾌﾞ今田　直弥 (五島)

補助競技場係 (主) 大塚　洋輝 (長崎工) 森山　悠斗 (長崎東)

補助員係 鷲尾　　勉 (兼)

補助員割振 ８１名(中学５４名、高校２７名)

競技者(中学８) ｽﾀｰﾀｰ(中学４) 記録(中学２) 用器具(高校１５)

表彰(中学２) 決勝(高校４) 風力(高校６) 跳躍(中学１０)

投てき(中学８) 出発(中学６) ｱﾅｳﾝｻｰ(中学２) 腰ﾅﾝﾊﾞｰ(中学６)

役員係(中学２) ﾏｰｼｬﾙ(高校２、中学２) 補助競技場(中学２)



トラック競技

順 開始 種別 性別 種目 予・決 数 組-着 組 開始 完了

1 9:00 中学 女 800m TR決勝 32 2組ﾀｲﾑﾚｰｽ 全 8:30 8:40

1～2 8:40 8:50
3 8:50 9:00

3 9:25 小学 女 800m TR決勝 37 2組ﾀｲﾑﾚｰｽ 全 8:55 9:05

1～2 9:05 9:15
3～4 9:15 9:25

5 10:00 一般・高校 女 400m TR決勝 21 3組ﾀｲﾑﾚｰｽ 全 9:30 9:40

1～3 9:45 9:55
4～6 9:55 10:05

7 10:45 中学 女 100mH TR決勝 23 3組ﾀｲﾑﾚｰｽ 全 10:15 10:25

8 11:00 一般・高校 女 100mH TR決勝 10 2組ﾀｲﾑﾚｰｽ 全 10:30 10:40

9 11:10 中学 男 110mH TR決勝 13 2組ﾀｲﾑﾚｰｽ 全 10:40 10:50

10 11:20 一般・高校 男 110mH TR決勝 16 2組ﾀｲﾑﾚｰｽ 全 10:50 11:00

11 11:30 一般・高校 男 1500m TR決勝 33 2組ﾀｲﾑﾚｰｽ 全 11:00 11:10

1～4 11:15 11:25
5～6 11:25 11:35
1～4 11:35 11:45
5～8 11:45 11:55
9～11 11:55 12:05
1～4 12:05 12:15
5～8 12:15 12:25
9～11 12:25 12:35
1～4 12:35 12:45
5～8 12:45 12:55
9～13 12:55 13:05
1～4 13:15 13:25
5～6 13:25 13:35
1～4 13:30 13:40
5～9 13:40 13:50

18 14:30 一般・高校 男 400mH 決勝 11 2組ﾀｲﾑﾚｰｽ 全 14:00 14:10

19 14:40 一般・高校 女 100m 決勝 8 全 14:10 14:20

20 14:45 一般・高校 男 100m 決勝 8 全 14:15 14:25

21 14:50 中学 女 100m 決勝 8 全 14:20 14:30

22 14:55 中学 男 100m 決勝 8 全 14:25 14:35

23 15:00 中学 男 3000m 決勝 16 全 14:30 14:40

24 15:20 一般・高校 女 4×100mR TR決勝 12 2組ﾀｲﾑﾚｰｽ 全 14:50 15:00

25 15:30 一般・高校 男 4×100mR TR決勝 18 2組ﾀｲﾑﾚｰｽ 全 15:00 15:10

26 15:40 小学 女 4×100mR TR決勝 13 2組ﾀｲﾑﾚｰｽ 全 15:10 15:20

1～2 15:20 15:30

3 15:30 15:40

1～2 15:35 15:45
3 15:45 15:55

1～2 15:50 16:00
3～4 16:00 16:10

30 16:40 一般・高校 女 4×400mR 決勝 12 2組ﾀｲﾑﾚｰｽ 全 16:10 16:20

31 16:55 一般・高校 男 4×400mR TR決勝 19 3組ﾀｲﾑﾚｰｽ 全 16:25 16:35

中学 女 2
一般・高校 女 7

33 17:30 一般・高校 男 5000m TR決勝 21 全 17:00 17:10

17:50 終了予定
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男中学29 16:20

28 16:05 中学 女 25 3組ﾀｲﾑﾚｰｽ

4組ﾀｲﾑﾚｰｽ29TR決勝4×100mR
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50 6組ﾀｲﾑﾚｰｽ

27 15:50 小学 男 4×100mR TR決勝 21 3組ﾀｲﾑﾚｰｽ

6 10:15 一般・高校 男 400m TR決勝

第54回 長崎市陸上競技選手権大会　タイムテーブル
招集時刻

4 9:35 小学 男 800m TR決勝 62 4組ﾀｲﾑﾚｰｽ



フイールド競技(走高跳)

順 開始 種別 性別 種目 予・決 数 備考 開始 完了

1 9:40 中学 男 走高跳 決 13 9:00 9:10

2 11:35 一般・高校 男 走高跳 決 10 10:55 11:05

3 13:20 中学 女 走高跳 決 7 12:40 12:50

4 15:15 一般・高校 女 走高跳 決 9 14:35 14:45

16:30 終了予定

フイールド競技(走幅跳・三段跳)

順 開始 種別 性別 種目 予・決 数 備考 開始 完了

中学 男 走幅跳 決 31 Ａピット※

中学 女 走幅跳 決 19 Ｂピット※

小学 男 走幅跳 決 33 Ａピット※

小学 女 走幅跳 決 18 Ｂピット※

一般・高校 男 走幅跳 決 33 Ａピット※

一般・高校 女 走幅跳 決 20 Ｂピット※

5 15:25 一般・高校 男 三段跳 決 14 14:45 14:55

16:40 終了予定 ※走幅跳は５回試技（２回試技でTOP8選出後３回試技）

フイールド競技(投てき)

順 開始 種別 性別 種目 予・決 数 備考 開始 完了

1 9:25 中学 女 砲丸投 決 14 2.721kg 8:45 8:55

2 10:50 中学 男 砲丸投 決 18 5.000kg 10:10 10:20

一般 男 砲丸投 決 1 7.260kg

高校 男 砲丸投 決 6 6.000kg

一般・高校 女 砲丸投 決 9 4.000kg

一般・高校 男 やり投 決 9

一般・高校 女 やり投 決 9

16:30 終了予定

13:00 12:20 12:30

3 13:10 12:30 12:40

招集時刻

4 15:00 14:20 14:30

3

招集時刻

招集時刻

1 9:15 8:35 8:45

2 11:00 10:20 10:30
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