
日清食品カップ 小学生陸上競技交流大会 

長崎県大会(9月13日) 

駐車場・送迎車両について（お願い） 
 

・第２駐車場への送迎車両の入場はご遠慮ください。 

・競技役員は、第２駐車場入口で事前に配布した駐車許可証を提示してください。 

・チーム関係者および応援者は第２駐車場に駐車できますが、駐車スペースに限りがあ

りますので、満車の際はご了承ください。 

・駐車場の開門時間は６時３０分です。歩道等に駐車して、開門を待つことのないよう、

開門時間に合わせてご来場ください。 

 

・交通渋滞対策のためのお願い 

１）第２駐車場入口周辺（信号の手前）は、送迎のため

の停車を禁止します。 

２）送迎車両は、信号の先から第１駐車場に入ってくだ

さい。 

３）第１駐車場内で停車し、人員を降ろしたあとは、「か

つれつ食堂」側の出口から左折で出てください。 

※駐車場内が渋滞しますので、必ず左折で出てください。 

※長崎方面には、約１km先の栗面町交差点より「右折で

島原道路経由」または「左折で上山公園経由」での通

行をお願いします。 

※競技終了後の迎えの際も同様にお願いします。 

※周辺の店舗（コンビニ・ホームセンター等）の駐車場

に無断駐車しないでください。 



NAC 大草 M14 SC東彼杵 N10 平⼾JAC B17

佐世保TC 北串クラブ M13 ⼩⻑井Jr N9 安中JAC B14

H.R.P 大瀬⼾JC M12 波佐見Jr N8 福江クラブ B13・12

三井楽RC 中里クラブ M11 UNZEN橘JAC N7 明峰J B11・10

MRC SASEBO ⻑与クラブ M10 時津クラブ N6 ｱｽﾘｰﾄﾘﾝｸ B9・8

川棚AC 口之津JAC M9 南部AC N5 ISAHAYA Jr B6・5

S.I ATH ⻑⽥JC M8 ⻄有家AC N4 ⻑崎陸上ク B4・3

壱岐Jr. 村松クラブ M7 広⽥AC N3 時津東 B1･2

鶏鳴 MJC M6 REFUNC N2 東⻑崎JC S10･9

対馬TC ⻑与北 M5 時津北 N1 Speed kids S8･7

⻄彼陸友会 大村陸上ク M4 9.Sports B20 ⻑崎AC S6･5

七釜JC 加津佐RC M3 島原JRC B19

洗切クラブ M15 Victoire M2 鳴鼓陸上ク B18

１）アルファベットと数字は座席の区画を示しています。

 ・Ｍ（メインスタンド） ・Ｎ（第３コーナーから第４コーナー付近） 

 ・Ｂ（バックスタンド） ・Ｓ（第1コーナーから第２コーナー付近）

２）座席の区画の延⻑線上と外周フェンス内にある通路スペースが今回の各校指定場所となります。

※スタンド座席（椅子席）は、指定場所ではありません。一般観客も自由に座れます。

３）スペースが確保できないチームは近くのチームと相談して譲り合ってください。

４）競技場の開門時間は７時です。また、駐車場の開門時間は６時３０分です。

 （朝の早い時間から駐車場に並ぶことはご遠慮ください。）

※今年度は、参加人数の少ない順に席を決めております。ご協力よろしくお願いします。
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開始 完了 開始 完了

1 コンバインドＡ男子 ８０ｍＨ 混成 4 9:00 全 8:35 8:45

2 コンバインドＡ女子 ８０ｍＨ 混成 4 9:10 全 8:45 8:55 コンバインドＢ男子 走幅跳 2 54 9:20 8:40 8:50

3 ６年女子 １００ｍ T予選 10 9:25 1～5 9:00 9:10 コンバインドＢ女子 Jﾎﾞｰﾙ投 1 16 9:30 8:50 9:00

6～10 9:10 9:20

4 ６年男子 １００ｍ T予選 13 9:50 1～5 9:25 9:35

6～10 9:35 9:45

11～13 9:45 9:55

5 ５年女子 １００ｍ T予選 11 10:20 1～5 9:55 10:05

6～10 10:05 10:15

6 ５年男子 １００ｍ T予選 11 10:45 1～5 10:20 10:30

6～10 10:30 10:40

11 10:40 10:50

7 ４年女子 １００ｍ T予選 10 11:10 1～5 10:45 10:55

6～10 10:55 11:05

8 ４年男子 １００ｍ T予選 14 11:35 1～5 11:10 11:20

6～10 11:20 11:30

11～14 11:30 11:40

9 5･6年男女 ４００ｍＲ T予選 3 12:10 1～2 11:45 11:55

3 11:55 12:05

10 ３年女子 １００ｍ T予選 9 12:30 1～5 12:05 12:15

6～9 12:15 12:25

11 ３年男子 １００ｍ T予選 9 12:50 1～5 12:25 12:35 コンバインドＡ男子 走高跳 1 25 13:10 12:30 12:40

6～9 12:35 12:45 コンバインドＡ女子 走高跳 1 27 13:10 12:30 12:40

12 ６年女子 １００ｍ 決勝AB 2 13:15 全 12:50 13:00 コンバインドＢ男子 Jﾎﾞｰﾙ投 1 54 13:10 12:30 12:40

13 ６年男子 １００ｍ 決勝AB 2 13:25 全 13:00 13:10 コンバインドＢ女子 走幅跳 2 16 13:10 12:30 12:40

14 ５年女子 １００ｍ 決勝AB 2 13:35 全 13:10 13:20

15 ５年男子 １００ｍ 決勝AB 2 13:45 全 13:20 13:30

16 ４年女子 １００ｍ 決勝AB 2 13:55 全 13:30 13:40

17 ４年男子 １００ｍ 決勝AB 2 14:05 全 13:40 13:50

18 ３年女子 １００ｍ 決勝AB 2 14:15 全 13:50 14:00

19 ３年男子 １００ｍ 決勝AB 2 14:25 全 14:00 14:10

20 5･6年女子 ４００ｍＲ T決勝 3 14:40 1～2 14:15 14:25

3 14:25 14:35

21 5･6年男子 ４００ｍＲ T決勝 3 14:55 1～2 14:30 14:40

3 14:40 14:50

22 5･6年男女 ４００ｍＲ 決勝 1 15:10 全 14:45 14:55

終了 15:15

トラック競技 フィールド競技
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　（注意事項）

（１）当日は７：３０より受付を開始します。（競技場正面玄関ロビー付近）

８：００より審判及び監督会議を行います。（正面スタンド前）

競技役員は，当日正面玄関ロビー付近で受付を済ませてください。

なお，審判員には弁当を用意しております。（時間をみて役員室にとりにきてください。）

（２）各チーム１名，必ず審判員を出すこと。監督会議後，点呼を行いますので，審判員を出せない場合は

出場できません。

（３）スパイクシューズの使用については，要項記載のとおりとします。（学年による制限はありません。）

（４）スターティングブロックは使用しない。（ただし決勝のみ使用可）

（５）招集は，トラック種目は競技開始の１５分前完了，フィールド種目は競技開始の３０分前完了とします。

招集所は，第３ゲート（２００ｍスタート付近出入口）に設置し，招集所から競技場所までは，役員の指示により

入場します。また，コンバインド競技の２種目目は、競技場所に集合するように，各クラブで確認してください。

（６）競技のスムーズな運営のために組・レーン・試技順をよく認識させたうえで出場させてください。

（７）リレーのオーダー用紙は，予選は，１組招集完了時刻の１時間前，決勝は，招集完了時刻の１時間前までに，

第３ゲート内の招集所へ提出してください。

オーダーの提出だけでは，招集を受けたことにならないので注意してください。

（８）全種目の１位～６位までの入賞者は，正面玄関ロビーに賞状を準備しますが，5･6年種目の１位～３位入賞者は

メダルもあるので，賞状受け取り後，表彰係からメダルを受け取るようにしてください。

（９）スタンドや競技場周辺で出したゴミは各クラブで責任をもって持ち帰ることを徹底してください。

（10）走高跳について

マットへの着地は足裏からとし，背中・腰からの着地は無効試技とします。

（練習〉男子１m００㎝　競技１m００cm　１m２５㎝までは５㎝きざみその後は３㎝きざみ

　　　　女子１m００㎝　競技１m００㎝  １m１５㎝までは５㎝きざみその後は３㎝きざみ

（11）８０ｍＨ　スタート→第１ハードル（１３ｍ），最終ハードル→ゴール（１１ｍ），インターバル（７ｍ）

　　　　　　　　ハードルの高さ（７０ｃｍ），台数（９台）　

（12）Ｊボール投は，試技を連続２回とし，助走距離１５ｍ以内です。

（13）トラック種目とフィールド種目で競技時刻が重複した場合，トラック種目を優先させます。

（14）スタートの合図はイングリッシュコールで行い，フライングについては同一選手が２回のフライングを犯した場

合のみ失格とします。

（15）競技中の事故については，応急処置のみ大会本部の責任において行いますが，その後の処置は参加者が責任を負

うものとします。

（16）応援は指定された場所でお願いします。競技場内には，選手・役員・補助役員以外の入場はできません。

（17）トラック種目スタート時は，競技者が集中できるよう静粛にお願いします。
（観客席，２階通路付近，客席下通路も同様です。）

（18）記録は長崎陸協のホームページや新聞等に記載します。
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