
陸上競技の大会で、 

小学生の「厚底シューズ測定」はおこないません！ 

１、小学生は「JAAF 登録競技者」ではないので、これまで通りどん

なシューズでも履いて構いません。県レベルの大会も同様です。 

２、中学生以上はこの規定がかかるため、規定外のシューズでレース

に出たら失格です。＊失格は記録もでない。 

３、2021 年度よりこのルールが適用されています。 

    例；（佐世保市陸協が今後開催予定している大会） 

    １０月 佐世保市民体育祭「陸上競技」 

        佐世保市ジュニア陸上選手権 

        佐世保市記録会（秋季） 

                                              

以上、チーム関係者・指導者の方は子どもたちに周知お願いします。 

 

佐世保市陸上競技協会 

2021.5.25. 


