
平成２１年度 全国女性委員会議報告 

 

○期日 平成２２年２月２１日【土】 

○場所 味の素ナショナルトレーニングセンター（東京） 

○出席者 尼崎恵美（池下女性部長の代理） 

○会議報告 

午前中 

 ・女性委委員会の歴史について（組織面、運営面）パワーポイントでの説明 

 ・女性委員長就任あいさつ（小松委員長） 

 ・女性委員会の目的及び目標 

 ・新体制の陸連女性委委員会理事紹介 

 ・次年度国体開催県のあいさつ 

 ・講演会 

 

午後 

 ・ナショナルトレーニングセンターの施設設備見学 

 ・ナショナルトレーニングセンターの説明等 

 

○全国女性委員会議に参加して 

 初めて、全国女性委員会議に参加しました。日本陸連の組織についても学ぶことが出来

たし、いろいろと勉強になりました。各県の方ベテランで、関西のほうでは、教職員でな

く、一般企業につとめていて、女性委委員会に貢献されている方もいらっしゃいました。

みなさん、バリバリという感じで、４０代以降の方々が意見をどんどん発言されたりして

いました。（参加者はほとんど４０代より上の方々でした。）九州では、熊本県・大分県が

レディース陸上等も実施しており、女性が一丸となって燃えていたのが印象的です。 

 また、今回は味の素ナショナルトレーニングセンターというところでの研修でしたが、

施設設備が非常にすごく、オリンピック選手等も利用をしているそうです。たとえば、シ

ンクロの選手の水中での動きを分析する機材やそういう部屋もあり、温泉などの設備もあ

りました。昼食は食堂でとりましたが、栄養が十分で、セルフ式になっていますが、どれ

もおいしく、デザートも充実しており、感動しました。今回、代理で参加しましたが、い

ろいろなことも学ぶことが出来てよかったです。 


